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Bevezetes

A sportesemények legyen sz kis vagy nagy léptéku
kezdemeényezésekrdl, mind kornyezeti terhelést
jelentenek.

Ennek az utmutaténak az a célja, hogy inspirdlja, és
megkonnyitse a helyi szintenszervezodd,
kornyezetbarat sportesemények szervezését.

Az elsé |épés az, hogy atgondolja, miért fontos Onnek
mint szervezdnek a fenntarthaté gondolkodas. Hol tud
értéket teremteni a rendezvény szamara, és egyuttal
hozzdajarulni bolygdnk védelméhez.

Ez az Utmutatd a kezdéshez kivan segitséget nydjtani.
Tudjuk, hogy egyszerre nem lehet mindent
megvaldsitani, de minden lépés szamit, és remélhetdleg
az ebben az utmutatéban taldlhatd tippek és oOtletek
megkonnyitik a rangsorolast.

Es vegye figyelembe, hogy nincs egyedil ebben a
folyamatban. Keressen partnert, talaljon tobbet kozuluk,
és hatarozzak meg kozdsen a fenntarthatosag iranyat
kozosségukben.

Ezt az uUtmutatéat ugy fejlesztettik ki, hogy megfelelien az &énkormanyzatok, sport és
kornyezetvedelmi szervezetek, helyi koézosségek igényeinek, akik kornyezetbarat alulrdl
szervezddod sporttevékenységeket terveznek, tamogatnak és valdsitanak meg. Kapacitasfejlesztést
és utat biztosit az egyuttmukodéshez. Hisszuk, hogy kornyezetlinket legjobban egy kdzdsség
kUlonbozé érdekelt feleinek partnerségében, kozdsen tudjuk megvédeni. A City,Green,GO!
utmutatdat inkabb Utmutatéként, mintsem kdvetelménylistaként kell hasznalni. Iranymutatasokat
nyuyjt a kornyezetbarat alulrdl szervezddd sporttevékenységek tervezéséhez és végrehajtasahoz.
Tudast, érveket és gyakorlati eszk6zoket javasol arra vonatkozdéan, hogy hogyan alakitsunk ki
partnerséget és hogyan azonositsuk be a varosok/kozosségek altal nyujthatd kornyezetbarat
kezdeményezéseket.

Hivatalos koszonet Kdszénet a City, Green, Go! projekt
munkatarsainak es a kulso szakertoknek,, Csobay Krisztinanak,a
Z0ldoévezet Tarsulastol és Karim Abu-Omarnak, akik idot aldoztak
a szakmai lektoralasra.

Kérjlik, ossza meg veliink a torténetét:
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A varosi grassroot sport események szervezdinek
(6nkormanyzatok, sport- és kornyezetvédelmi szervezetek,
vallalatok) klimavédelmi potencialja nem csupan a
rendezvények szén-dioxid-kibocsatasanak csokkentésében
rejlik. Arrdlis sz6 van, hogy a szervezetek altal elért millionyi
ember kérében novelik az éghajlati tudatossagot , és ezaltal
segitsenek megel&zni a tovabbi globalis felmelegedést.

A kornyezetbarat grassroot sport kezdeményezés olyan

helyi, k6zdsségi szintld sportesemén, amely a kornyezeti
fenntarthatosagot is el6térbe helyezi. Az ilyen kezdeményezések
célja a sport- és rekreacids tevékenységek népszerusitése,
mikdzben figyelembe veszik és mérséklik a kornyezeti labnyomukat
bizonyos elvek alapjan, mint példaul a bioldgiai sokféleség,

a vizvédelem, a megujuld energia, az energiahatékonysag,

a hulladékcsokkentés, a fenntarthato anyagok hasznalata, a
tarsadalmi egyenldség biztositasa, valamint az egészseg és

jollét tamogatasa . Tovabbiinformacié a City, Green,Go! kutatasi
jelentésben olvashatd ezekrdl az elvekrdl.
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EGY KORNYEZETBARAT, ALULROL SZERVEZODO SPORTKEZDEMENYEZES CELJA:

- egy elére meghatarozott stratégia kovetése a helyi kornyezeti hatas csokkentése
érdekében;

- arésztvevok és az onkéntesek kornyezettudatossaganak novelése;
- pozitiv és helyi tarsadalmi hatas kifejtése;

- az érdekelt felek/partnerek bevonasa egy fenntarthatobb munkamaodszerbe,
melynek része a felelds és fenntarthatd beszerzés, hulladékgazdalkodas;

- egyUttmuikodés a helyi hatésagokkal a fenntarthatobb hulladékgazdalkodas,
energiafelhasznalas, kozlekedés/mobilitasi stratégia érdekében.

- az érdekeltek bevonasa és szemléltetése egy fenntarthatobb ut felé.
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7 Szénlabnyom-
Tekintettel az éghajlatvaltozas elleni klizdelem surgdsségére, minden csokkentesi elv
agazatnak, igy a sportnak is, holisztikus szemléletet kell képviselnie.
«Helyi szinteken az alulrdl szervezodd sport gyakran tokéletes eszkdz
lehet a kozdsségek figyelmének megragadasara, és olyan szikséges
kapaszkodot jelent, amely felkeltheti az emberekérdeklédését, és
elgondolkodtathatja éket a fenntarthatdsagroél.» Eghajlatpolitikai
FSigazgatdsag (Eurdpai Eghajlatpolitikai Paktum). El6készités
o .
Tervezés

A varosi sportesemények és létesitmények gyakran jelentds
energiat fogyasztanak és Uveghazhatasu gazokat bocsatanak ki.

A sportszervezetek a kérnyezetvédelmi szervezetekkel, valamint az
onkormanyzatokkal és a helyi iranyitd testuletekkel vald partnerség
révén takarékossagi és regenerativ megoldasokat alkalmazhatnak.
Kisebb léptéke ellenére a kozdsségi sport, « a sok kicsi sokra megy » Ma a vilag népességének 55%-a él

elv értelmében, a halmozott kdrnyezeti hatassal bir az éghajlatvaltozas varosi teruleteken, és ez az arany 2050-re
elleni kiizdelemben. Ezt felismerve, fontos hogy egységes megkozelitést varhatéan 68%-ra né.1

alkalmazzanak a kérnyezetbarat kdzdsségek épitésére, kulonbdzd

szektorokat is bevonva az egészségesebb és fenntarthatébb életmod
érdekében. emberi, gazdasagi vagy tarsadalmi tevékenység

Partnerség kiépitése

Kommunikacio
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Minden varos, minden k6zdsség és minden

flgg a kérnyezetétdl.

1- https://www.un.org/development/desa/en/news/population/2018-revision-of-world-urbanization-prospects.htmi
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FIZIKAI INAKTIVITASI VALSAG
A sportrol és a fizikai aktivitasrol szold legutébbi Eurobarométer
felmérés szerint az eurdpaiak 46%-a soha nem sportol, és
ez az arany az elmult években fokozatosan nétt. Emellett
az unids polgarok 56%-a nem vagy csak ritkan végez mas
testmozgast(példaul kerékparral kozlekedik egyik helyrdl a
masikra vagy tancol), ami szintén novekvd tendenciat mutat.
(Eurobarométer 472. klilonszam, 2018). Ebbdl a felmérésbdl
az is kiderult, hogy a legtobb olyan polgar (40%), aki fizikailag
aktiv, parkokban és mas szabadtéri helyeken végzi ezeket a
tevékenységeket. Emellett e fizikailag aktiv polgarok kozel
egynegyede (23%) «utkdzbeny is végez ilyen tevékenységet,
vagyis az otthonrél az iskolaba, munkaba vagy hasonld helyre
vezetod Ut soran.

Ez a két szam azt mutatja, hogy mennyire fontos,

hogy a polgarok szamara megfeleld fizikai aktivitast biztositod
helyszineket biztositsunk a fizikai kozelséglkben. A felmérésbdl
az is kiderult, hogy az eurdpaiak 39%-a ugy érzi, hogy a helyi
onkormanyzat nem tesz eleget a fizikai aktivitas tamogatasaval
kapcsolatban 5
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Figyelembe véve, hogy az ENSZ elbrejelzése szerint 2050-

re a varosi lakossag aranya eléri a 68%-ot, [étfontossagu, az
olyanfenntarthaté varosok kialakitasa, amelyek tamogatjak a j6
életmindséget, beleértve a varosi lakossag szamara megfeleld
testmozgasi lehetdségek kialakitasat és fenntartasat. 6

¥
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Monitoring és értékelés

6 - https://europa.eu/eurobarometer/surveys/detail/2668
5 - https://www.nature.com/articles/s41598-022-26406-5




EGHAJLATVALSAG

A fizikai inaktivitas mellett az éghajlatvaltozas korunk meghatarozoé
valsaga. Az ENSZ szerint az éghajlatvaltozas

«a homérsékletben és az iddjarasi mintakban bekdvetkezd hosszu
tavu valtozasokra utal», amelyeket az emberi tevékenység okoz,
nevezetesen a fosszilis tlzel6anyagok, példaul a szén, az olaj és

a gaz elégetése, amelyek Uveghazhatasu gazokat termelnek,
amelyek gyorsabban melegitik a vilagot, mint az elmult kétezer
évben barmikor. Az éghajlatvaltozas a kornyezetromlast fokozd
hémérséklet-emelkedésben, a magasabb paratartalomban, a
folyok vizhozamanak csdkkenésében és aszalyokban, a hotakard
csokkenésében és a szélsebesség valtozd mintazataban nyilvanul
meg.

Az éghajlatvaltozas a hdohullamokkal és szélséséges
iddéjarasi eseményekkel egyitt jelentésen befolyasolja majd a
sport jovojét, ezért elengedhetetlen, hogy az agazat fenntarthato

gyakorlatokat alkalmazzon és csokkentse kornyezeti labnyomat.

A VAROSI SPORTOK FELELOSSEGE A KORNYEZETBARAT
SPORTOLAS ES A ZOLD SPORTOLASI GYAKORLATOK
KIALAKITASABANAZ

az alulrdl szervez6do, kdzosségi sportszektor fontos

szereppel bir a bolygonkeért folytatott kiizdelemben.

Az alulrdl szervezddo sportszolgaltatdk (helyi dnkormanyzatok,
sport- és kornyezetvédelmi szervezetek,vallalatok) klimavédelmi
potencialja a gyakorlatuk és rendezvényeik
szén-dioxid-kibocsatasanak csokkentéseben rejlik, €s abban,
hogy minimalizaljak a kdrnyezetre gyakorolt negativ hatasukat.
Emellett fontos, hogy a sportklubok és szolgaltatok a tagjaik és az
altaluk elért millionyi ember kérében is a felelés testmozgast, és
az éghajlati tudatossagot népszerUsitsék.

7 -https://www.un.org/en/climatechange/what-is-climate-change
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A bolygd egészségének és a kdrnyezetvédelemnek a kdzéppontba
allitdsa olyan emberileg és globalisan fontos Ugy, amely motivalja az
embereket és fokozza a tarsadalmi elkotelezettséget. A kulonbdzd
helyi sportkezdeményezések és a kornyezetvédelem kdzotti
kapcsolatrol valo tajékoztatas Uj emberek csatlakozasat eredményez
heti és az oOnkéntesek szama is novekedhet. Pozitiv példak
felmutatasaval tobb sportold Iéphet fel aktivan a kornyezetbarat
viselkedés mellett. igy motivalhatjak koézzésségiinket arra, hogy

kornyezetbarat modon gyakoroljak a sajét sportjukat is.

@ ELHETOBB HELYEK

I

Ha a helyi kozosségek figyelmet forditanak a kdérnyezetbarat
magatartasra, akkor a polgarok varosi kornyezete is az igényeiknek
megfeleléen alakul, és ez élhetébb helyeket eredményez. Ez a
koncepcid a kornyezetbarat helyteremtés részét képezi azaltal,
hogy a varosi polgarok szamara lehetéve teszi, hogy varosukban
zOldebb és természetbaratabb helyeken gyakoroljak sajat
sporttevékenysegiket. Ezek a helyek vonzébbak lesznek

mindenféle tarsadalmi tevékenység szamara.

"9 AKOLTSEGEKROL AZELONYOKRE
—4= VALO ATTERES

]

A koltségekrdl az elényodkre valo attérés szintén potencialis
pozitiv hatast jelent mind egyéni, mind tarsadalmi szinten. A
rendszeres testmozgas egészségugyi, gazdasagi elényeit mar
kutattak. Az egészséges életévek magasabb szama és az orvosi
kezelések iranti igény csdkkenése olyan koltséegmegtakaritd
hatasok, amelyek erésen dsszefliggnek a megfeleld szintd fizikai
aktivitassal. Az alacsonyabb karbonlabnyom alacsonyabb
energiakdltségekkel is dsszefliigg, ami aktiv kozlekedési

eszkozokkel valosithatd meg.

; JOBB KORNYEZETIMUVELTSEG

-

A kdérnyezetrdl szolo tudas erdsitése egy jolly-joker, amely az
egyeni és a kollektiv szintd kornyezetbarat cselekvések alapjat
képezi. A természet muikodésével kapcsolatos ismeretekre
varosi szinten kevésbé van szikség, mivel a varosi polgarok
sokkal kevésbé flggenek a természettdl. Ugyanakkor ez az
ismerethiany szamos kornyezetkarositd hatast okoz, beleértve a
tulfogyasztast, a szezonalitas figyelmen kivil hagyasat, az

ésszer(tlen energiafelhasznalast stb.

< JOBB EGESZSEG

A WHO nemrégiben kiadott testmozgasra vonatkozo ajanlasai szerint minden
mozgas jotékony hatassal van az altalanos egészségi allapotra. A célérték a
gyermekek szamara legalabb napi 60 perc, a felnéttek szamara pedig legalabb
heti 150 perc kdzepes intenzitasi mozgas (lasd bdvebben a WHO-
iranymutatasokat). A kornyezetbarat sportolas gyakorlasaval javul az egyének és
a tarsadalom altalanos egészségi allapota. Az aktiv kdzlekedésben hatalmas
lehetéségek rejlenek, és ez egy erds win-win paros az emberek és a természet
szamara. Ha kevesebb motorizalt jarmlvet hasznalunk, és a gyaloglast és a
kerékparozast valasztjuk kozlekedési eszkdzként, jobb levegdmindség, jobb sziv-

és érrendszeri allapot és jobb mentalis egészség érhetd el.

=

1

A varoslakok kornyezetbarat és fizikailag aktiv életvitelének

tamogatasa érdekében a természethez valo jobb kapcsolodas

a kulcs. Ha az emberek tobb id6t toltenek a természetben
(akar varosi kornyezetben, akar a varoson kivul), akkor sokkal
jobb lesz a kapcsolatuk és nagyobb tiszteletet tanusitanak a
természet irant. Ez az elény szorosan oOsszefligg a jobb

kornyezeti miveltséggel. Ha az emberek tobb idét toltenek a

természetben, felfedezik a szabadtéri fizikai tevékenységek

értékeit, és nyitottabbak lesznek a szezonalis valasztasok irant.

e A TARSADALMI MELTANYOSSAG
¢ TAMOGATASA

A koérnyezetbarat, alulrél szervezddoé sportkezdeményezések
tamogatasaval a tarsadalmi igazsagossag is erdsithetd. A
grassroot sport természeténél fogva erdsen kdtddik a helyi
kozdsseghez. Amikor a helyi kozosségek alulrdl szervez6dd
sportkezdeményezéseket inditanak, a tarsadalmi
szempontok mindig elsébbséget élveznek a gazdasagi
szempontokkal szemben. A tulfogyasztas korlatozasa és az
éghajlatvaltozas elleni kUzdelem is kiegyensulyozza a
kedvezétlen helyzetet, amikor azok, akik a legjobban

szenvednek az éghajlatvaltozas hatasaitdl, a legkevésbe

:J:
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7 karbonlabnyomot

befolyasoloé terulet

Minden kérnyezetnek méltanyosan kell tamogatnia a fizikai aktivitast minden korosztaly, etnikum, nem és képesség tekintetében, lehetdve téve, hogy

mindenki aktiv legyen, és hosszu tavon aktiv szokasokat €s magatartast alakitson ki. Ez alapvetd fontossagu a kérnyezetbarat
kezdeményezések valamennyi elvének megvaldsitasahoz a helyi kbzbssegekben.

A sportlétesitmények magas vizfelhasznalasa miatt a viztakarékossag
kulcsfontossagu, és az olyan gyakorlatok, mint az esdvizgylUjtés és a hatékony
ontozeés jelentds megtakaritast eredményeznek. A megujuld energia és

az energiahatékonysag segit csokkenteni a fosszilis tizeléanyagoktol vald
fuggodséget, és intelligens technoldgiaval optimalizalja az energiafogyasztast.
A hulladékcsokkentés, a fenntarthatd anyagok és a biologiai sokféleségre
iranyul6 eréfeszitések minimalizaljak a sporttevékenységek és az infrastruktura
kornyezeti hatasat, és eldmozditjak a korforgasos gazdasag elveit, valamint
védik a természetes élohelyeket. A vendéglatasi gyakorlatok is fontos elemei
a fenntarthatdsagnak, amennyiben helyi forrasbol szarmazo, kornyezetbarat

lehetbségeket kinalnak. A kdzlekedés, amely a szénlabnyom nagy részét teszi
ki, csdkkenthet6 a telekocsihasznalat, a tomegkozlekedés és az alacsony
kibocsatasu jarmuvek réven.

Ezek az alapelvek a grassroot sportagazatban olyan megvaldsithaté
és kovetendolépésekként jelennek meg, amelyek beépithetok

a mindennapi miikodésbe, befolyasolhatjak a viselkedést, és jo
példat mutathatnak a kozosségen beliili kornyezeti és tarsadalmi
felelosségvallalas terén.
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VENDEGLATAS

Az élelmiszer kdzponti szerepet jatszik a sportesemények
kornyezeti labnyomaban. Az élelmiszertermelés,
-tartdsitas, -szallitas és -hulladék jelentésen hozzajarul
az Uveghazhatasu gazok kibocsatasahoz. Kuléndsen a
hustermelés jarul hozza az éghajlatvaltozashoz az egyik
legnagyobb mértékben, mivel rengeteg eréforrast
igényel, példaul vizet és energiat. A vegetarianus vagy
vegan lehetéségek prioirizalasa,, a helyi termékek
valasztasaval aszallitas csokkentése valamint a

hulladék mennyiségének korlatozasa mind olyan
lehet&ségek, amelyek a sportesemények okoldgiai
hatasanak csokkentésért eredményezhetik.

BIODIVERZITAS

A biolégiai sokféleség elémozditasa a zoldterlletek és a természet integralasa révén
segithet az okoszisztémak egészségének és ellenalld képességének tamogatasaban.

E kritérium értékeléséhez vegye figyelembe a projekt zoldterlleteinek bioldgiai sokféleségre
vonatkozo ertékét és az dkoszisztéma egéeszsegebdl szarmazo tovabbi elénydket.

ENERGIA

A megujulé energiaforrasok, példaul a nap-,
szélvagy geotermikus energia felhasznalasa és az
energiahatékony technologiak beépitése jelentds
elényokkel jarhat a kornyezet szamara. Ez a kettds
megkdzelités csokkenti a fosszilis tlizel6anyagoktol
valé fuggdséget és az liveghazhatasu gazok
kibocsatasat. E kritériumok értékeléséhez vegye
figyelembe a projekt megujuld energiaforrasokbdl
szarmazo energidjanak aranyat, a vilagitas, a
flités és a hiitési rendszerek hatékonysagat
€s az megel6zott szén-dioxid-kibocsatast.

MOBILITAS

A sportban a szallitassal valo foglalkozas
kulcsfontossagu a szénlabnyom csdkkentése
szempontjabdl. Az eseményekre torténd utazas

- legyen sz6 akar a csapatok, a szurkoldk vagy a
felszerelések utazasardl - jelentésen hozzajarul

az Uveghazhatasu gazok kibocsatasahoz. Ennek
meérséklése érdekében a szervezeteknek tamogatniuk
kell a telekocsi-hasznalatot, a tomegkozlekedés
hasznalatat és az alacsony kibocsatasu jarmuveket.
Gondolja at az utazassal kapcsolatos kibocsatasok
csokkenésének és a fenntarthato kozlekedési médok

, . . valasztasanak lehetdségét.
VIZTAKAREKOSSAG

A vizzel valo takarékoskodas esévizgyujtéssel
és hatékony ontozorendszerekkel

segithet csokkenteni a vizfelhasznalast A
és a kapcsolddo energiafelhasznalast.

E kritérium értékeléséhez vegye
figyelembe a sportprojekt altal felhasznalt
vizmennyiséget és a javasolt gyakorlatok
altal megtakarithato vizmennyiség aranyat.

HULLADEKCSOKKENTES

A hulladékcsokkentési gyakorlatok - példaul az Ujrahasznositas
és a komposztalas - alkalmazasa segithet a sportprojektek
altal termelt hulladék mennyiségének minimalizalasaban

és elbsegqiti a korforgast. E kritérium értékeléséhez vegye
figyelembe a projekt altal termelt hulladék mennyiségét és

azt az aranyt, amelyet Ujrafeldolgozas vagy komposztalas
réven eltéritenek a hulladéklerakoktol.

FENNTARTHATO ANYAGOK

fenntarthatd  anyagok, példaul az
ujrahasznositott vagy természetes anyagok
hasznalata segithet csdkkenteni a sportprojekt
kornyezeti hatasat a hulladék felhasznalasanak
csOkkentése révén. E kritérium értékeléséhez
vegye figyelembe a projektben felhasznalt
fenntarthatd  anyagok  aranyat és a
hasznalatukbdl szarmazd kornyezeti elonyoket.
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7  KARBONLABNYOMOTBEFOLYASOLO TERULET:

Az Eurdpai Didksport Napja® tamogatja a
csapviz fogyasztasat, csokkentve ezzel a
palackozott viz iranti igényt és az abbdl
szarmazo hulladékot. A biztonsagos és tiszta
ivOviz  biztositasaval a  sportesemények
tamogatjak  az Ujratolthetd palackok
hasznalatat.

Eco-llghtouse

A klubok és szervezetek 6sztonzése a
z0ld mindsitések megszerzésére, mint
példaul a norvégiai Eco-Lighthouse
mindsités, segithet a fenntarthatésag
magas szinvonalanak meghatarozasaban
és a megujuld energiaforrasok
hasznalatanak 6sztonzésében.

Az olyan események, mint a budapesti
futéversenyek és a Coimbraban
megrendezett Eurdpai Egyetemi Jatékok,
a légszennyezés és az energiafogyasztas
csokkentése érdekében 6sztonzik a
fenntarthato kozlekedési alternativak,
példaul a kerékparozas, a gyaloglas és a
tomegkozlekedés hasznalatat.

Oszténdzze az dsvény hasznaloit és
arendezvények résztvevoit a ,Ne
hagyj nyomot” elvek alkalmazasara,
ezzel elGsegitve a felelds
hulladékelhelyezést és a hulladékok
minimalizalasat.

Amint azt a budapesti Rakparti projekt is mutatja, az
egyének arra valo 6sztonzése, hogy sajat eszkozeiket
hasznaljak, vagy hogy a meglévé eréforrasokat
ujrahasznaljak csokkentheti a hulladéek mennyiségét
és elésegitheti a fenntarthatdsagot. Hasonléképpen,
a futoversenyeken az Ujrahasznositott anyagokbol
torténd eérmek kiosztasa jol demonstraljak a sportban
rejlé djrahasznositasi lehetoségeket.

A sportlétesitményekbe és kornyékukre zold terlleteket és
6shonos novényeket lehet beépiteni, elkerilve a karos
gyakorlatokat, ahogyan azt a Football for the Goals kisérleti
projekt és a spanyol Real Betis Forever Green fenntarthatosagi
akcidja is demonstralja. Ezek a kezdeményezések azt mutatjak,
hogy a sportlétesitmények a biologiai sokféleség és a
kornyezetvedelem eldmozditasanak kozpontjaiva valhatnak.

A Football for the Goals és a Football Ecology
France (FEF) alabdarugast eszkdzként
hasznalja a tarsadalmi kohézid, a tarsadalmi
befogadas és a nemek kdzotti egyenldség
eldmozditasara, valamint a megkulonbdztetés
€s a marginalizacio elleni kuzdelemre.
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A kornyezetvédelem integralasaa

helyi sportkezdeményezésekbe

helyi sportkezdeményezések fenntarthatébba valhatnak az olyan kornyezeti
és tarsadalmi kritériumok beépitésével, mint a viztakarékossag, a megujuld
energia, a hulladékcsokkentés és a tarsadalmi méltanyossag. Ezek az elemek
elengedhetetlenek a kdrnyezeti hatasok csokkentéséhez és a kozosség
tudatossaganak noveléséhez.

Az elszigetelt intézkedések azonban nem elegendéek. Kulcsfontossagu az
atfogod fenntarthatdsagi stratégia, amely a felelos beszerzéssel kezd6dik és
valamennyi érdekelt felet bevonja. A partnerek és a beszallitok jelentésen
hozz3ajarulnak a szénlabnyomhoz. A Formula E példaul megallapitotta, hogy

a szénlabnyom 95%-a apartnerektdl szarmazik, ami a beszallitdkra vonatkozd
szigorubb kornyezetvédelmi eldirasokhoz vezetett.

Ennek értelmébenminden beszallitonak a gyartas kornyezeti hatasainak
csokkentését célzé nemzetkozi szabvanyok (ISO 14001) szerint kell mukodnie,
és az FIA kornyezetvédelmi akkreditacidjanak 3 csillagos mindsitést kell kapnia.
Ellenkezé esetben ezek az partnerek nem dolgozhatnak egyutt a Formula E-vel.

A kornyezeti labnyom mérése és stratégiai dontések

Alapveté fontossagu, hogy minden kézelgd projektnél mérjuk a kornyezeti labnyomot,
azért, hogy tisztan lassuk, hogy a 7 alapteruletk6zul melyiken kell javitani, valamint a
rendezvények szén-dioxid-kibocsatasanak csokkentését célzé kozéptavu (2-3 éves)
tervre is szukség van.

Ezeket a stratégiai dontéseket er6s kommunikacids tervvel is tamogatni kell, hogy a
helyi lakossag figyelmét felkeltsék, és elnyerjék a hatésagok tamogatasat. Az ENSZ altal
meghatarozott fenntarthato fejlédési célok (SDG-k) felhasznalhatdk a fenntarthatésagi
stratégia fobbpilléreinek 6sszekapcsolasara a globalisabb kihivasokkal, amelyekkel a
vildagnak az elkovetkezd években szembe kell néznie.

*5. lépés: Monitoring és ertékelés
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grassroot sport

kezdeményezések?

Egy kornyezetbarat alulrél szervez6do
sportkezdeményezést nem konnyil megszervezni, de
megeéri. Kérjlk, ne feledje, hogy barmikor, amikor kiizdeni
fog, és megproébal fenntarthatobb modokat talalni a
dolgok elvégzésére, végill sikerrel jar, és a tarsadalom
egészének jot tesz.
Minden eréfeszitése a kornyezet és a biologiai

sokféleség megorzéseét szolgalja. A legnagyobb El6készités

jutalom az a tudat, hogy valami nagyszerut tettink _

a kornyezetért, a jové generacidjanak jolétéért. Es
Tervezés

talan a kovetkez6 sporteseményen fel lehet vetni egy
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egy kornyezetbarat = )
sportprojekt kidolgozasahoz, a
fenntarthatdsagra és a kornyezeti
hatasokra 6sszpontositva.




A kornyezeti kérdések érintik az alulrdl
szervezddod sportklubokat és kozosségeket.
A koérnyezetbarat sportkezdeményezések
tamogatasahoz a kulonbozo korosztalyok,
etnikumok, nemek és  képességek
tiszteletben tartasaval, szikség van a
hosszu tavu aktiv szokasok osztonzésére.
Ennek eléréséhez szikség van a helyi
kozosség kornyezeti  kihivasainak  és
igényeinek teljes kord megértésére,a
partnerekkel valo kozos problémafeltarasra
és elemzésre.

Ime néhany kritérium, amelyet figyelembe vehet a problémak azonositasakor:

« A probléma tul gyakran fordul el ( )

« A probléma mar egy ideje fennall ( )

* A probléma sok embert érint ( ).

A probléma intenziv, zavard a személyes vagy kozosségi életben ( ).

« A probléma megfosztja az embereket jogi vagy erkolcsi jogaiktol ( ).

Az, hogy mit tekintink problémanak, helyenként, csoportonként, sportaganként eltérd lehet egyazon

kozosségen belll. Bar a kozosségi problémanak nincs hivatalos definicidja, a fenti példak és kritériumok
segithetnek a kozdsségi problémak azonositasaban és elemzésében.

Javasoljuk, hogy egyszerre csak egy problémat azonositson. Ezutan kezdje el elemezni, hogy miért
keletkezett a probléma, és miért fordul el6. Az okok ismerete nélkil nem tudja orvosolni a problémat. Ha
elemzés nélkul ugrik bele, és megprdobalja megoldani, az nagyobb problémat okozhat.
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A Rapid Transition Alliance jelentése szerint a globalis
sportszektor annyi szén-dioxidot bocsat ki, mint egy kozepes
meéretl orszag. Visszafogott becslés alapjan ez egy olyan
orszag kibocsatasanak szintjét jelentené, mint példaul Angola
vagy Tunézia, eqgy erdosebb becslés alapjan pedig olyan magas
lenne, mint példaul Lengyelorszag vagy Spanyolorszag
kibocsatasa.

Ez a labnyom tobb 6sszetevobdl all, mint példaul az esemény
helyszinére és helyszinérdl torténd szallitas, az infrastruktura
kiépitése vagy a létesitmények hasznalata, valamint a
sportolashoz szUkséges felszerelések ellatasi lanca.
Becslések szerint a 2016-0s ridi olimpiai jatékok 3,6 millid
tonna szén-dioxidot, a 2018-as oroszorszagi labdarugo-
vilagbajnoksag pedig 2,16 millié tonnat bocsatott ki, ebbdl
kozel 1,6 millid tonna kizardlag a szallitdshoz kapcsolodik.

A globalis felmelegedés kihivasaival vald szembenézéshez a
sportszervezeteknek jelentdsen csokkenteniuk kell
kibocsatasukat, és 2050-re el kell érniik a semleges szén-
dioxid-kibocsatast, azaltal, hogy az alacsony szén-dioxid-
kibocsatasra vonatkozod vallalasokat beépitik stratégidjukba.

DEFINICIO

A szénlabnyom egy szervezet vagy személy altal az idok soran termelt 6sszes Uveghazhatasu gaz
mennyiségét méri, CO2-egyenértékben, tonnaban kifejezve.

A szén-dioxid-értékelés egy olyan audit, amely objektiven értékeli egy szervezet tevékenységeibdl,
berendezéseibdl, folyamataibdl és termékeibdl szarmazoé szén-dioxid-kibocsatast.

A szén-dioxid-kibocsatasi Utemterv lépésrdl Iépésre felvazolja a vallalat szén-dioxid-csdkkentési

céljainak eléreésére vonatkozo tervet, a hosszu tavu stratégiahoz és Uzleti tervhez igazitott
célkitlzésekkel, mérfoldkovekkel és hatariddkkel.

A szén-dioxid-kibocsatasi hatarok harom tipusba soroljak a kibocsatasokat:

A szervezet tulajdonaban vagy ellendrzése alatt allo
infrastrukturabol szarmazo kozvetlen kibocsatas
(benzinfelhasznalas, jarmuvek).

A vasarolt villamos energiabdl, flitésbdl vagy
hdtésbdl szarmazdkozvetett kibocsatas.

A szervezet ellatasi lancabdl szarmazo kozvetett
kibocsatasok, upstream és downstream.

DIAGNOSZTIZALJA A JELENLEGI ALLAPOTAT
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Az alacsony szén-dioxid-
kibocsatasu stratégia fo elvei

Az alacsony szén-dioxid-kibocsatasu stratégia harom
alapelve, beleértve a mérést, a csokkentést és a nem
csokkentheto kibocsatasok kompenzalasat:

A  mérés referenciakereteinek, eszkozeinek és
kihivasainak meghatarozasa

Az eszkdzeitdl fuggden néha nehéz pontos mérést

végezni, ez nem probléma,
kezdje azzal, amit a legkonnyebben tud mérni.

A kibocsatas mérése utan allitson fel megoldasokat a
kibocsatas csokkentésére.

Véqul, az elkerulhetetlenul keletkezé kibocsatasok
kezelése érdekében a kompenzacid az esemény vagy

szervezet szamara a pozitiv egyensuly
helyreallitasanak eszkdze, hozzajarulva a fenntarthato
projektek kialakulasahoz.

Miért kell mérni ?
Diagnosztizalja a jelenlegi allapotot

Bar fontos megérteni az emberi tevékenységek
kornyezetre gyakorolt hatasat, nehéz lehet
szamszerusiteni e hatasok nagysagrendjét.

Ezért fontos, hogy a kibocsatas forrasait szem
elott tartsuk, hogy hatékony stratégidkat
dolgozhassunk ki a kibocsatas csokkentésére.

A cél annak meghatarozasa, hogy mely
tevékenységek bocsatjak ki a legtobb és a
legkevesebb CO2 -ot, még akkor is, ha a
mérések nem teljesen pontosak. Fontos a
szervezet mukodése szempontjabdl relevans
pozitiv beavatkozasi pontok meghatarozasa.

Ezen eredmények alapjan a
szervezet meghatarozhatja a szénldabnyom
javitasara vonatkozd tervét.

DIAGNOSZTIZALJA A JELENLEGI ALLAPOTAT

Hogyan mérhetjuk ?

Az alabbi ingyenes kalkulatorok elismerten
tartalmazzak az 1., 2. és 3. hatokoroket,
mikdzben egyre tobb fizetds szén-dioxid-
kalkulator jelenik meg a piacon, hogy kielégitse
a szervezetek kibocsatasanak mérésére és
értékelésére iranyuld novekvd igényt:

United Nations Framework Convention on
Climate Change - UNFCCC Greenhouse Gas
Emissions Calculator:

Greenhouse Gas Protocol & Qantis — Scope 3
Evaluator:
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A jobb vizgazdalkodas mennyiségi szempontbdl a
fogyasztas csdkkentésével, mindségi szempontbdl
pedig példaul az esdéviz Ujrafelhasznalasaval
hatékonyan  hozzjjarulhat a  szénlabnyom
csOkkentéséhez, és elGseqitheti a vizellatashoz
valé hozzaférést és csokkentheti a vizellatas

koltségeit. A mobilitas itt a sporteseményekre

vald eljutas megkonnyitésére hasznalt valamennyi
kozlekedési format jelenti .

Ez magaban foglalja a varosi tomegkdzlekedést, mint a
buszok, villamosok, kozdsségi kerékparok vagy a nem
varosi eszkozoket, mint a vonat, repuld, valamint az
egyéni kozlekedést, mint az autd, a kerékpar, és végul

a koltségmegosztasi gyakorlatokat, mint a telekocsi-
hasznalat. A kibocsatas mennyisége elsésorban az
alkalmazott kdzlekedési médokhoz kapcsolodik, amelyek
kozul a legnagyobb kibocsatast a légi kozlekedés okozza,
amelyet a tavolsagi személygépkocsival torténd

Az energiafelhasznalashoz hasonldan a
vizfelhasznalast is értékelni és szorosan nyomon
kdvetni kell a felhasznalas azonositasa és javitasa
érdekében. A hatékony készulékek, az érdekelt
felek bevonasa és a hasznositasi gyakorlatok
mind-mind a vizlabnyom jelentds csokkentéséhez
vezetnek, és igy hatassal vannak a szervezet
szénlabnyomara.

kozlekedés kovet.
A szén-dioxid elszamolas szempontjabdl a
sportesemények altal generalt kibocsatasok legnagyobb

modon keletkezik és a 3. hatokorbe tartozik.

DIAGNOSZTIZALJA A JELENLEGI ALLAPOTAT

részét a nézok teszik,generaljak. Ez a kibocsatas kozvetett

—

Harom alapvetd csokkentési pillér az energiaval
kapcsolatban:

«  ésszeruség
«  felhasznalasi hatékonysag

- atallas a megujuld energiaforrasok hasznalatara.

Az energia hatékony berendezésekbe vald
beruhazas, példaul az izzélampak helyett a LED-es
vilagitasra valé attérés, valamint a szigorubb
feligyeleti ellendrzési rendszerek bevezetése szintén
elényos az energiafogyasztas csokkentése és a
fejlesztendd terlletek azonositasa szempontjabol. Az
intelligens fogyasztasmeérdk példaul lehetévé teszik
az energia valés ideju nyomon kovetését, csokkentik
a pazarlast és javitjdk az energiahatékonysagot.

Ezzel parhuzamosan az energiaaudit elvégzése
atfogd modon lehetdveé teszi eqgy szervezet szamara,
hogy a vezetdk meghatarozzak az energiakoltségek
és a szén-dioxid-kibocsatas csokkentésének modjait.
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Meghatarozas

Bevezetés
«A fenntarthato finanszirozas a pénzugyi szektor vallalatainak minden olyan
tevékenységére vonatkozik, amely a kornyezeti és éghajlati karok Mit hozhatnak a tarsadalom
csokkentésével, a tarsadalmi részvétel elémozditasaval és BEZEIEIEELCINNr{iE ]

£,z PSR rassroot sport
a fenntarthaté vallalatiranyitassal kapcsolatos. Emellett Eezdeménypezések?

az ESG-kritériumok (E - Environmental, S - Social _

\ és G - Governance) szolgalnak a fenntarthaté .
N . _ . X 7 Szénlabnyom -
N finanszirozas  alapjaul, amelyek konkrét csokkentési terv

fenntarthatdsagi célokat hataroznak meg _
a pénzugyi szektor szamara. A jovoben a

PENZUGYEK

tokearamlast erételjesebben a fenntarthatd kbbb bl

.. , , , il : kezdeményezések
A kornyezetbarat sportkezdeményezések L befektetések felé kell iranyitani, a Iétrehozasahoz sziikséges
jelents pénziigyi eldnyokkel is jarnak.  [EESSEEEEEEREEE -, m = || I e O A VR 'egfontosabb Iépesek
Egyrészt a fenntarthatd gyakorlatok _f ' ) ; Sws : figyelembe venni, és el kell mozditani _
hozzdjarulnak a koltségek csokkentéséhez, ‘ \ _ ‘ ! a pénziigyi termékek atlathatosagat.» Elokeésziles
és ez a koltségcsokkentés dnmagaban | i i ¢ = s _. (ISPO, 2023)3. _
hosszu tdvon  finanszirozhatia  a | S N e T

fenntarthatobb  fejlesztésekbe  torténd Tervezes

kezdeti beruhazasokat. Példaul az
energiahatékonysaqg, a hatékonyabb
ontozorendszerek, a hulladéekcsokkentés és a
sportteruletek aktiv mobilitasanak elosegitése
nemcsak  kornyezetvédelmi  eldnyokkel jar,
hanem a szolgaltatok és a felhasznalok szamara is
koltségmegtakaritast eredményez. A kornyezetbarat
sportkezdeményezések egy Uj Uzleti modell alapjait
is megteremtik, amely a fenntarthaté finanszirozas révén

versenyelényt és tovabbi finanszirozasi forrasokat biztosithat a szolgaltatok
szamara.

A kornyezetbarat sportkezdeményezés a Partnerség kiépitése

fenntarthato finanszirozas felé is megnyithatja _
az utat, és fenntarthato befektetéseket vonzhat

Kommunikacio

szponzoracio, névhasznalati jogok, kozvetitési jogok,
étkeztetési és kiszolgalasi jogok, parkolasi, arusitasi _

Jog,]ok, szerT\ergs quher—,eng'edeIY.ek stb. formajablén,. Monitoring & értékelés

lly mddon a varosi testmozgast és a tomegsportot nyujtd

szolgaltatok jelentds pénzlgyi elényokhoz juthatnak a fenntarthatd

sportgyakorlatok megvaldsitasaval.

3 - https://www.ispo.com/en/sustainability/greener-greener-sustainability-4-trends-sports-business




 KERDESEK

1.1Van olyan kérnyezeti probléma, amely gyakran eléfordul az Ondk rendezvényén és kdzdsségében?
Hatarozza meg!

1.2. Nagy az esélye annak, hogy a szezonalitas miatt a rendezvényen szélséséges iddjarasra (pl.
héhullamra) kell felkészuilnie?

1.3 Hatarozza a program végrehajtasa soran alkalmazandd monitoring- és mérési eszkozoket (pl.
hasznalhatja a jelenlegi ellendrzé listat).

1.4. Milyen a bels6 csapatanak ismerete a fenntarthatosagrol?

1.5 Milyen tervei vannak a végrehajtasi idészak fenntarthatobba tételére? (pl. képzés a belsé csapat
$zamara)

1.6. Biztositotta, hogy szolgaltatoi és partnerei ugyanazokat a kornyezetveédelmi kritériumokat
alkalmazzak, mint On?

Nyomtassa ki ezt a tablazatot ide kattintva
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kezdeményezések?
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2.LEP

TERVEZES

Ha kornyezetbarat rendezvényt

szeretne szervezni,

vegye figyelembe a
fenntarthatésag szamos
kulcsfontossagu elemét.
A szisztematikus tervezés
és a kornyezetbaratsag
egyértelmu szem elott
tartasa biztositja a magas
szinvonalu kivitelezést és
a kivant eredményeket.
Kezdje az el6készileteket
a fenntarthatésagrol

sz0l6 megbeszélések
beépitésével, mérhetd
célok kitizésével és annak
meghatarozasaval, hogy

a kezdeményezés hogyan
lesz kornyezetbarat, a kituzott
célok elérése

mellett

;;;;;;;

;;;;;
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Bevezetés

»y
Tt’ppe/a A
Mit hozhatnak a tarsadalom
szamara a kérnyezetbarat

+ Keressen olyan grassroot sport
kezdeményezések?

HINK

’E» - tomegkozlekedéssel
- Melyik a megfeleld helyszin 4 kdnnyen

helyszineket, amelyek

| éskozlekedési eszk6z az P megkézelithetdk.
ABOU On rendezvényéhez? * Keressen olyan
létesitményt, amelyet
« Szlkség van-e a rendezvényhez fltési/hatési koérnyezetbarat elvek
energiara? szerint kezelnek.

* Hogyan érkeznek a résztvevok a rendezvényre? - Halehetséges,

N I Elokészités
. .. , asznaljon kerékpart,
* Mennyi lesz az energia- és Vszogyasztas? .

elektromos autot

« Tobbszor hasznalja a felszerelést, vagy minden
rendezvényre megvasarolja?

vagy biodizelizem Tervezés

jarmiveket a helyi

A helyszin kivalasztasakor meg kell hatarozni, hogy kozlekedésben.

kaltéri vagy beltéri létesitményre van-e szukség. S e

Bizonyos esetekben a szabadtéri és a beltéri telekocsi-k6z6sséget a

Partnerség kiépitése

sporteseményeket vegyesen szervezheti. résztvevék kdrében (pl. Kommunikacié
adjon ingyenes jegyet/
Fenntarthatésagi szempontbdl konnyebb szabadtéri P kedvezményt azoknak
helyszint valasztani (de ott a hulladékkezelés az autéknak, amelyeket Monitoring és értékelés
nagyobb kihivast jelenthet). Néhany részlet 4 vagy 5 személy
figyelembevételével azonban a beltéri hasznal).
|étesitmények is megfelel6ek lehetnek. e
biztositasa

23
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» . Hogyan optimalizalhatja az
T_) ; étel- és italvalasztast?

* Az arukat helyben biztositjak?
* Mennyi az allati eredetd taplalék?

* Mennyire vegetaridanus/vegan az ételkinalat?

Otletek, amelyeket érdemes megfontolni annak érdekében, hogy az étel- és italfogyasztas fenntarthatobba valjon az On rendezvényén:

Osztdndzze a kézénséget arra, hogy

a rendezvény alatt csak annyi ételt és

italt fogyasszanak, amennyire valéban
szukség van.

Ahol lehetséges, helyezze elétérbe a
vegan és vegetarianus ételeket.

Kérdezze meg a helyszint, hogy van-e
sajat kertjuk vagy helyi, regionalis
beszallitéjuk.

Priorizalja a biologiailag lebomlé vagy
ujrahasznositott anyagokbodl készult
csomagolasu biotermékeket .

VENDEGLATAS

\:—jll

A muanyag poharak helyett részesitse
elényben az Ujrahasznalhatd oko
poharakat és az ujratolthetd vizes
palackokat.

!

Hasznaljon ujrahasznalhato vagy
komposztalhatd edényeket és
eszkdzoket.

If_

£\ I

Bevezetés

\ I

f Mit hozhatnak a tarsadalom
szamara a kornyezetbarat
grassroot sport
kezdeményezések?

. \i 7 Szénlabnyom-
=¥ ' csokkentési elv

o Z 4
- W, . v
'l.
b
N %
L '\

A varosi kornyezetbarat
- kezdeményezések

létrehozasahoz sziikséges
o legfontosabb lépések

Elokészités

Tervezés

Partnerség kiépitése

Kommunikacio

Monitoring és értékelés

Biztositson vizallomasokat, ahol
a résztvevok ujratolthetik vizes
palackjaikat és okopoharaikat.

Ha marad étel a rendezvényral,
probalja meg jotékonysagi célokra
felajanlani!
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Mi a megfeleld
hulladékgazdalkodasi strategia?

ﬁ * Mennyi hulladék keletkezik személyenként?
* Mennyi hulladékot tud ujrahasznositani?

* Mennyi az On hulladékanak nem
ujrahasznosithaté része?

* Hol lehet artalmatlanitani a hulladékot?

MOBILITAS

VENDEGLATAS

Otletek a jobb hulladékgazdalkodasi stratégia kialakitasahoz

ot

Diszités: Kérdezze meg el6szor, hogy valéban
szukséges-e a diszités. Dontse el, hogy az egyes
elemeket alternativ megoldassal kell-e helyettesiteni,
vagy fenntarthato és kornyezetbarat anyagbdl kell-e
egyenértékd terméket/megoldast gyartani - vagy
esetleg a két lehetdség keverékét kell alkalmazni. A
reklamanyagok és strandzaszlok 80%-at ugy allitsa eld,
hogy azok tobb egymast kovetd évben is Ujra
felhasznalhatok legyenek.

[
o fu

Kertlje a felesleges csomagolast, valamint a mldanyag
palackokat és poharakat. Adjon minden résztvevonek
egy Ujrahasznalhato poharat betétdij ellenében, vagy
batoritsa Oket, hogy hozzanak magukkal
ujrahasznosithaté poharat vagy palackot. Szervezzen
ujratoltési és visszavaltasi rendszert, amely jutalmazza
a résztvevoket a poharak  és palackok
Ujrahasznalataért és visszavaltasaért. Ugyeljen arra,
hogy a rendezvény el6tt és alatt vilagosan
tajékoztassa a résztvevoket a rendszerrdl. Ha csak
lehet, az ételek csomagolasmentesek legyenek, és a
koltségvetéstodl fliggden a friss ételeket valasszak az
elére csomagolt és tulzottan feldolgozott ételek
helyett.

Batoritsa az embereket,
takaritsanak utana.

hogy maguk

HULLADEK

Alakitson ki partnerségeket a magan- vagy
kozszektorhoz tartozé hulladékgyljté szervezetekkel,
vagy lépjen kapcsolatba hulladékgazdalkodasi profilu
zold civil szervezetekkel.

Allitson fel Ujrahasznositasi rendszert: helyezzen el
szemeteseket jol Iathatd, frekventalt helyeken, vizualis
elemekkel jelolve, és egyértelmuien jelezve, hogy az
egyes szemetesekbe milyen tipusu hulladék tartozik.

Amit nem lehet Ujrafelhasznalni, azt djra kell
hasznositani. Ideadlis esetben gondoskodjon a
muUanyag, fém, Uveg és papir, valamint a szerves
hulladékok hulladékvalogatasardol. A beszallitéknak is
gondoskodniuk kell arrél, hogy Ujrafelhasznalhato
dobozokat hasznaljanak. Epitsen partnerséget a helyi
hatésagokkal a hulladékvalogatas és a szerves
hulladékok tekintetében.

A torés és a rendszeres csere elkerulése
érdekében torekedjen az idétalld, j6 mindséqy,
lehetbleg haszndlt szerszamok és anyagok
beszerzéséreés hasznalata.

ENERGIA
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Bevezetés

Mit hozhatnak a tarsadalom
Hogyan lehet energiat megtakaritani a rendezvényen ? B
kezdeményezések?
* Mennyi energiat fogyaszthat a rendezvényen? < Mennyi ebbdl a megujulé energia?

Elokészités

Tervezés
oM &
.
lllllllil

ﬂ‘ 4 Partnerség kiépitése

Kommunikacio

Monitoring és értékelés

"” 7'- 6& Az energiakérdés a rendezvény méretétél fiiggéen valtozik.
' LPP Minden alkalommal arra 6sszpontositson, amit a legkonnyebb

megvalodsitani, és arra, amivel a legtobb energiat lehet
megtakaritani.
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Ertékelje a hatasokataz utazassal kapcsolatos
kibocsatasok csokkenésének és a
fenntarthato kozlekedési gyakorlatok
elfogadasanak vizsgalataval. Toltse ki az
alabbi ellenérzé listat.

YES

Bizonyos mértékig

NO

%

-

2.1.1- A helyszin tomegkozlekedési

medgalldhelyek kézelében talalhato-e a
témegkdzlekedési eszkdzokkel kdnnyen
megkdzelithetd a program idépontjaban?

Vegye figyelembe a projekt altal termelt
hulladék mennyiségét, és azt, hogy milyen
aranyban sikeril a szemetet megmenteni a
hulladéklerakékbél Ujrahasznositas vagy
komposztalas révén. Toltse ki az alabbi
ellenérzé listat.

YES

Bizonyos mértékig

NO

Vegye figyelembe a projektben felhasznalt
fenntarthaté anyagok aranyat és hasznalatuk
kornyezeti elényeit. Toltse ki az alabbi
ellenérzé listat.

YES

Bizonyos mértékig

NO

2.1.2 - A helyszin konnyen és biztonsagosan
megkdzelithetd aktiv mobilitasi eszkozokkel
(pl. gyalog, kerékparral)?

2.2.1- Arendezvény szervezésében és a

részvétel tekintetében a hulladékkeletkezés
megel6zésére helyezik-e a hangsulyt,
beleértve az Gjrafelhasznalasi és
Ujrahasznositasi terveket és az egyszer
hasznalatos mianyag betiltasat?

2.3.1- Avalasztott edzés/sporttipus tartés
felszerelést igényel?

2.3.2 - Visszautasitja a felesleges és
egyszerhasznalatospromocios targyakat?

2.1.3 - Vannak-e kerékpartarolok a helyszinen?

2.1.4 - Megvalosithaté az egyéb eszk6zokkel
torténd parkolas?

2.2.2 - Meg lehet-e hatarozni az egy fére

jutd hulladék mennyiségét - beleértve az
ujrahasznosithato és nem Ujrahasznosithato
hulladékot is?

2.3.3 - Felmérték a hasznalt ruhazat
vagy sportfelszerelések garazsvasarara/
kiarusitasara vonatkozo igényt?

2.1.5 - Arendezvény célcsoportja a
mozgasprogram helyszinétél gyalogosan
vagy kerékparral elérhetd tavolsagban

él6 személyek? Gyljtenek informaciét a
résztvevok cimérdl annak megallapitasa
érdekében, hogy van-e megfelelébb helyszin
a mozgasprogram szamara

2.2.3 - Lehetséges-e a hulladék szelektiv
gyUjtése a helyszinen?

2.2.4 - Arésztveviket megkérték, hogy

hozzanak magukkal tjrahasznalhaté vizes
palackokat/sajat élelmiszert?

Vegye figyelembe a sportprojekt
altal felhasznalt vizmennyiséget és a
megtakarithaté vizmennyiség aranyat!

YES

Bizonyos mértékig

NO

2.2.5 Van olyan személy, aki felelés a
kornyezetbarat hulladékgazdalkodaseért?

2.4.1- A valasztott sportag sok vizet igényel?
Lehet csokkenteni a mennyiséget?

2.1.6 - Gy(jtenek informaciokat arrdl, hogy

az emberek hogyan jutnak el a program
helyszinére, annak felmérése érdekében, hogy
novekszik-e az aktiv kozlekedési modokat
hasznalék szama?

2.2.6 - Vannak olyan infrastrukturalis elemek,

amelyek Ujrahasznosithatok?

2.4.2 - Bevezethetbk Ujrahasznalhato poharak/
palackok?

2.1.7 - Arésztvevoket tajekoztattak

a téomegkozlekedési/aktiv utazasi
lehetéségekrdl?

2.1.8 - Osztdnzik a résztvevéket arra, hogy

tomegkozlekedéssel/aktiv kozlekedéssel
jussanak el a rendezvényre?

2.2.7 - A megmaradt eszkozoket (pl.
hasznalhato brosurak, reklamanyagok,
kavéfozo stb.) elajandékozzak?2.1.8 -
Osztdnzik a résztvevéket arra, hogy
tomegkdzlekedéssel/aktiv kozlekedéssel
jussanak el arendezvényre?

2.4.3 - Van vizallomas a poharak/palackok
Ujratoltéséhez?

Nyomtassa ki ezt a tablazatot ide kattintva
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Vegye figyelembe a projekt zéldterileteinek
biologiai sokféleséggel kapcsolatos értékeit
és az Okoszisztéma egészségét.

YES

Bizonyos mértékig

NO

%

-

2.6.1-Tiszteletben tartja a természet a
sportprogram tervezésekor?

Vegye figyelembe a projekt megujuld
energiaforrasokbdl szarmazo energiajanak
aranyat, a vilagitasi, fltési és hitési
rendszerek hatékonysagat, valamint az
elkerilt szén-dioxid-kibocsatast. Toltse ki
az alabbi ellenérzé listat.

YES

Bizonyos mértékig

NO

Ha ételt szolgal fel a rendezvényen, vegye
figyelembe annak kornyezetbarat
forrasat, felhasznalasat és egészségugyi
szempontjait. Toltse ki az alabbi ellenérzé
listat.

YES

Bizonyos mértékig

NO

2.6.2 - Amennyiben rendezvénye a
természetben zajlik, biztositja, hogy az ne
zavarja a vadon él6 allatok parzasi
id6szakat?

2.5.1- Amozgasprogramot a szabadban
végzik, ha az évszakok lehetévé teszik?

2.7.1A zold beszerzés prioritast élvez az
élelmiszer-beszallitok kivalasztasakor?

2.6.3 - Tervezi a helyszin helyreallitasat a
rendezvény utan?

2.5.2 -Ha az edzésprogram beltérben zajlik,
csak sziikség esetén hasznalnak fltést
vagy légkondicionalot?

2.7.2 Helyi és szezonadlis a kinalat?

2.5.4 - Ha On létesitményt hasznal, azt
megujulé energiaval fitik/htik?

2.5.3 - Ismert az esemény
energiafogyasztasa?

2.7.3 Anovényi eredetd élelmiszereket
elényben részesitik az allati eredetu
élelmiszerekkel szemben?

2.5.4 - Ha On létesitményt hasznal, azt
megujulé energiaval ftik/htik?

2.7.4 - Gondoltak arra, hogy a maximalis

fenntarthatésag érdekében csak novényi
alapu ételeket kinaljanak?

Nyomtassa ki ezt a tablazatot ide kattintva

2.8 Lehet-e friss (feldolgozatlan) élelmiszert
csomagolas nélkil felszolgalni?

2.9 - Mi a tervik a megmaradt ételek és az
élelmiszerhulladék kezelésére?
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PARTNERSEG
KIEPITESE

Kornyezetbarat rendezvényének
megerodsitése érdekében Iépjen
kapcsolatba a helyi érdekelt

felekkel. MUkodjon egyutt
kozosségi szervezetekkel és
vallalkozasokkal, hogy integralja
a kulonb6z6 szakértelmet és
boévitse eré6forrasbazisat. Ezek a
partnerségek novelik az esemény
relevancijjat, hatékonysagat

és kozosségi tamogatasat. A
helyi egyuttmikodések egyedi
lehetoségeket és innovativ
megoldasokat is feltarnak,
amelyek az On rendezvényének
sajatos kornyezetére szabottak.
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A PARTNERSEG ES A HELYIHALOZAT KIEPITESE

A partnerségek és halézatok kiépitése minden tevékenység kulcsfontossagu része. Céljai eléréséhez helyi partnerségeket kell Iétrehoznia a

Mit hozhatnak a tarsadalom

kiilonbozo teriileteken. Ne feledje, hogy a partnerségeknek nem kell mindig pénziigyi tamogatassal jarniuk. szamara a kornyezetbarat

A partnerségek létrehozasa hosszu idot vehet igénybe, ezért a legjobb, ha olyan dolgok esetében, amelyeket egyedul nem tud elvégezni, partnerekkel dolgozik

grassroot sport
kezdeményezések?

egyutt. Probaljon koran kezdeni, hogy legyen ideje gondolkodni. 7 Szénlabnyom-

A sikeres partnerséeg eérdekében javasoljuk, hogy:

O

csokkentési elv

A varosi kornyezetbarat
kezdeményezések
létrehozasahoz sziikséges

Térképezze fel alehetséges partnerségeket a meghozni kivant intézkedések alapjan. Talan mar van egy j6é kapcsolata, aki segithet. legfontosabb lépések

Elokészités

Hasznalja fel helyi ismereteit és szakértelmét, hogy mar a tervezési szakaszban parbeszédre hivja az érdekelt feleket.

Tervezés

Kapcsolodjon 6ssze mas szervezetekkel vagy emberekkel, hogy egylitt dolgozzanak egy kozos cél elérén, és fedezze fel a kornyezetbarat alulrél szervez6do,

sportkezdeményezés lehetoségeit a partnerekkel. e e A

Vonja be partnereit a dontéshozatali folyamatokba, kérje a hozzajarulasaikat és visszajelzéseiket, és kozosen hozzon létre megoldasokat és innovaciok Kommunikacié

Rendszeresen vizsgalja fellil és értékelje a partnerséget, az elvarasokat és célokat tiikrozé mutatok és modszerek alkalmazasaval. Monitoring és értékelés

Unnepeljék egyiitt az elért eredményeket és mérfoldkdveket, és ismerjék el partnere hozzajarulasat és értékét.
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A PARTNERSEG ES AHELYIHALOZAT KIEPITESE

A partnerseég tobb mint csupan két szervezet

vagy intézmény kozotti egylttmikodés. Azt r"
jelenti, hogy minden érintett félnek k6zos o
céllal és celkitizéssel kell rendelkeznie. (

Azt is jelenti, hogy minden félnek

elkotelezettnek kell lennie e célok

4

A

/
TL’PP% A konfliktusok  minden  partnerségben

elkertulhetetlenek, de konstruktiv kezelésukkel a
bizalom erésitésére is lehetdséget teremthetnek.
A konfliktusokat tisztelettel, empatiaval és
nyitottsaggal kell megkodzeliteni, és kerulni kell a
partner hibaztatasat, kritizalasat vagy kerulését.

eléerése mellett.

Vegye fel a kapcsolatot olyan cégekkel, amelyek

Lépjen kapcsolatba a helyi hatésagokkal és vonjon
be iskolakat a kezdeményezésbe.

A kozosségi média kivaldo eszkdéz a partnerségek
kialakitasara, mivel lehetévé teszi a személyes
kapcsolatokat a potencidlis partnerekkel. A
kozelgd  eseményekrol  szold  informaciok
megosztasaval, és partnerek népszerlsitésével,
a szponzorok, valamint a kovetdk visszajelzéseinek
Osztonzésével eldsegitheti az egyuttmikodést. A szervezetekkel, amelyek segithetnek konkrét
k6zosségi média emellett platformot biztosit arra, kérdésekben.

hogy a kozonségétdl hozzajarulast gydljtson a @ iokes,
szervezet honlapjanak vagy vallalkozasanak egyéb L
aspektusainak javitasahoz.

Valasszon diakokat vagy helyi

dontéshozdkat zold nagykoveteknek, akik az
esemény elétt és alatt nyujtott teljesitménylk
alapjan 6sztonzéket kaphatnak.

Beszéljen olyan egyesuletekkel/nem kormanyzati

GUIDEBDOK

Gyakorlati Gtmutato
a nagy hatasu, tobb

Keressen olyan szervezetet, amely A e e T T (T
élelmiszerfelesleget adomanyoz és  olyan partnerségek kialakitasahoz
szervezeteket amelyek palackvisszavételi a fenntarthaté fejlodési

célok tukrében

rendszert kinalnak.

ujrahasznosithaté talaldedényeket tudnak biztositani.
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INSPIRALODJON A HELYIPARTNERSEGEK ALTAL
I

Mit hozhatnak a tarsadalom

OKOLOGIAI TANOSVENY SZERVEZESE szdmara a kdrnyezetbarat
Az EcoTrail otlete 2007-ben sziletett Parizs kiilvarosaban. S EEC O e

. ) ) ] B i o . kezdeményezések?
koncepcid alapja, hogy a varosi teruletek természetes oOsvényeit _
felhasznalva kulonb6zé versenytavokat kinalnak a futdknak, és

segitenek nekik megérteni a természeti kérnyezet védelmének “ Zssazkék’:f“?g;:m'
fontossagat. A koncepcidé 2012-ben kezdett mas varosokra is
kiterjedni, elészor Brusszelbe, majd 2016-ban Madridba, 2017- ben

pedig Stockholmba és Reykjavikba. 2020-ban a koncepcié még A A BUDAPESTI RAKPART MEGNYITASA A varosi kérnyezetbarat
e e e . . " . fe s . i, S — kezdeményezések
mindig novekszik, ezuttal a Kozel-Keleten, a szaud-arabiai AlUlaban. Y, - 2020-ban a budapesti Duna-parti rakpartot elsé létrehozasahoz sziikséges

alkalommal nyitottak meg hétvégenként a lako- legfontosabb lepések

sok elétt. Ezt az akcidét 2020 6ta minden nyaron
megismétlik. A kezdeményezés célja, hogy fo- ElSkészités
kozatosan elérjék, hogy a rakpart egy konkrét

PLOGGING ESEMENYEK részét automentes kornyezetben, a folyd mel- )

A plogging egy lett, a budapesti lakosok szamara visszaadjak. igy LU L2
szérakoztato tevékenység a polgarok és a csaladok elkezdték hasznalni a

ahol nemcsak sportolsz, hanem § teruletet tarsas es szabadidos sporttevekeny- Partnerség kiépitése

ségekre. 2023-ban a «Rakpart 2023» («Wharf

2023») projekt részeként, a «placemaking»

perspektivajaval a rakpart szervezett szabadidds Kommunikacié
tevékenységeket kinalt a lakosok szamara, amit

nagy érdeklédés ovezett.

a kornyezetetis kiméled. A plogging a

svéd «plogga», azaz «felszedni» és a kocogas
kombinacidjabdl szarmazik, ami azt jelenti, hogy
hulladékot szedunk fel és futunk. A hulladékgydijtés és a
futas egyideju kombinacidjanak koncepcidjaként alakult ki,

és vilagszerte szerveznek plogging-tevékenységeket, tobbek

kozott Mexikéban, Indidban, Finnorszagban, Széulban és az

Egyesult Kiralysagban.

A plogging rendezvényekre mindenkit szeretettel varnak. Nem kell gyors

Monitoring és értékelés

Tovabbi inspiralé példakat talal itt:

futénak lenni, és a részvétel ingyenes. Kis tizfés csoportoktol a sokkal
nagyobb csoportokig anyagi megterhelés nélkil megszervezheté.
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INSPIRALODJON A HELYI PARTNERSEGEK ALTAL

FOREVER GREEN
- REAL BETIS - SPANYOLORSZAG

A Forever Green, a Real Betis kezdeményezése

a labdarugas globalis hatokorét hasznalja

fel az éghajlatvaltozas elleni kiizdelemben.

Ot kulcsfontossagu terileten tamogatja

az éghajlatbarat intézkedéseket:
éghajlatvaltozas, ujrahasznositas, mobilitas,
természet és fenntarthatdsag. A figyelemre
meélto erofeszitések koze tartozik a
fenntarthatdsagra 6sszpontosité Laliga-
mérkdzés szervezése, a szponzorokkal valo
egyuttmukodeés a szurkoldk kornyezetbarat
cselekvésre vald 0sztonzése érdekében,
valamint a globalis fenntarthatosagi kihivasok
partnerekkel valo kezelése. A Forever

Green emellett takaritasokat is szervez a
sevillai Guadalquivir folyo és a zold teruletek
mentén, mikozben fenntarthato kozlekedési
lehetbéségeket 6sztonoz a szurkolok és a
személyzet szamara. A kezdeményezés célja
a kornyezettudatossag novelése és a kollektiv

cselekvés 0sztonzése.

|2/

/\

GOING GREEN - ZOLDULO EUROPAI DIAKSPORT
NAP® (ESSD)

Az Eurdpai Didksport Napja® (a tovabbiakban: ESSD) egy
paneuropai kezdeményezés, amelynek f6 célia a sport és az
egészseégfejlesztdé iskolai testmozgas nemzetkdzi szintl
népszerdsitése, valamint minél tobb gyermek és fiatal, iskola és
szervezet bevonasa a testmozgasos programokba. Alapvetéen
egy hatalmas ernydrendezvényrdl van sz6, amely célja a sportban
és a testmozgasos programokban valdé részvétel novelésére,
mikdozben tarsadalmi Uzeneteket is koézvetit. 2022- ben a
tarsadalmi uzenet a «Going Green» volt, amely a tanulok

és tanarok zold nevelésére dsszpontositott.

AZ EUROPAI ATLETIKA ZOLD INSPIRACIO PROGRAMJA

A Zold Inspiracié programot az Atlétikai Eurépa-bajnoksagok népszerusitésére hoztak létre, a nyilvanossag
tagjainak az eseményekhez kapcsoldodd fenntarthatosagi tevékenységekbe vald bevonasaval. Az Europai
Atlétikai Szovetség az elmult években szorosan egyuttmukodik 51 tagszovetségével a kornyezetvédelmi
kérdésekkel kapcsolatos legjobb gyakorlatok kidolgozasaban. Ezek kozott talalunk példat a
kornyezetvédelem, a helyes életmodbeli szokasok tanitasa, masok fittségének segitése, a testnevelés és a
fenntarthatosagi kérdések tudatositasa terlletén. Sajat fenntarthatosagi programjanak részeként a

szervezet kidolgozott egy Fenntarthatd atlétikai rendezvények utmutatéot és egy Nyolc Iépéses
fenntarthatosagi utmutatotis.

Bevezetés

Mit hozhatnak a tarsadalom
szamara a kérnyezetbarat
grassroot sport
kezdeményezések?

7 Szénlabnyom-
csokkentési elv
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3.LEPES - PARTNERSEG KIEPITESE

3.1-Vannak olyan potencialis partnerek, akikkel a mobilitas, a hulladékgazdalkodas, az étkeztetés vagy az
energia teruletén egyuttmukodhetnének? Hatarozza meg éket!

3.2 - Tud segiteni Onnek valamelyik jelenlegi partnere?

3.3 - Milehet az egyuttmukodés kozos motivacidja? Hatarozza meg oket!

3.4 - Megkeresték azokat a partnereket, akik tdmogatni tudjak Ondket abban, hogy kiilénbdz6
felhasznaldi csoportokat vonzzanak a rendezvényre?

3.5 - Gondoltak mar arra, hogy népszerusitsék a partnereikkel kozosen megvaldsitott
kezdeményezéseket?

3.6 = Prébalt mar kapcsolatba Iépni kulonb6zé tipusu szervezetekkel (magan, nem kormanyzati, allami)?

3.7 - Kitlztetek mar fenntarthatdsagi célokat a partneretekkel?

Nyomtassa ki ezt a tablazatot ide kattintva

Bevezetés

Mit hozhatnak a tarsadalom
szamara a kérnyezetbarat
grassroot sport
kezdeményezések?

7 Szénlabnyom-
csokkentési elv

A varosi kornyezetbarat
kezdeményezések
létrehozasahoz sziikséges
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https://citygreengo.eu/wp-content/uploads/2025/07/Ellenorzolista-kornyezetbarat-sportrendezvenyekhez-BeActive-BSK-1.pdf

Egy tevékenység megszervezése
mindig azt jelenti, hogy minél tobb
embernek kell tudnia rolal

A kommunikacidra azért

van szukség, hogy nagyobb
nyilvanossagot biztositson

és részvételre 0sztdnodzze az
embereket, de jelentds kornyezeti
hatassal is jarhat.

Ez a lépés megmutatja, hogy

a kommunikacié hogyan
csokkentheti a projekt kornyezeti
hatasat, hogyan novelheti az
alkalmazottak és a résztvevok

tudatossagat, és hogyan emelheti

ki az elhatarozasait.




RELEVANS UZENETEK KIALAKITASA A

Az akcid elott, alatt és utan kommunikalni fog a résztvevokkel és altalaban véve mindazokkal, akiket érdekelhet a projekt.

Olyan Uzeneteket kuldhet, amelyek a kovetkezd gondolatokat kozvetitik: e

A KORNYEZET VEDELME Mit hozhatnak a tarsadalom
szamara a kérnyezetbarat
grassroot sport
kezdeményezések?

«ldén nyaron a fesztivalunkon mar nem lesz doboz és egyszer hasznalatos palack!
Hogy csokkentslk a hulladék mennyiségét, Ujrahasznalhaté ko poharakbdél fogunk felszolgalni...».

A KOZONSEG TUDATOSSAGANAK NOVELESE

«Mi is elkotelezettek vagyunk a kornyezetvédelem irant, miért ne lennétek tiis?
Csatlakozz a ‘Gyalog teszem meg az utolsé kilométert a fesztivalig’ kihivasunkhoz.

A FELLEPESEK NEPSZERUSITESE
Elokészités
«Vallalatunk elkotelezett a kozlekedési eszkozok hasznalatanak csokkentése mellett. 1,5 tonna CO2-t nem

bocsatunk ki a levegdbe idén, mert csak helyi termeldktdl vasarolunk!».
Tervezés

; (Ppe& /I . Partnerség kiépitése

Kommunikacio

Fil 't s - 3 /f Monitoring és értékelés
+ Hallgass, miel6tt gondolkodsz, gondolkodj, mielétt cselekszel, cselekedj, mielétt kommunikalsz.

* Ne batoritson a kornyezetre karos viselkedést, ne hozzon létre ellentétes Uzeneteket hogy a kornyezet v |

védelmérdl beszéljen. l-

|
E‘
-
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W OKO-DESIGN

Bevezetés

Mit hozhatnak a tarsadalom
szamara a kérnyezetbarat
grassroot sport
kezdeményezések?

- Hasznos-e a tamogatasom, vagy eléri-e azt,
amit szeretnék elérni vele?

Minden kommunikacios eszkoz,

legyen az digitalis vagy fizikai, o Elékészités
kisebb-nagyobb kérnyezeti * Mennyi ideig lesz hasznos az anyagom, nem

i . i e s lesz szennyezett va sérult?
hatassal jar, akar a szallitas, az y gy

energiaigény, az anyagigény Tervezés
vagy az ujrahasznosithatésag
szempontjabdl. Ha ez érthetd egy
papir szérdlap esetében, ugyanugy
igaz ez egy vided esetében is, (g
amelyhez tartozékokra, egyik - Hogyan csokkenthetem a kérnyezeti - B . Y [ ormmunikacio
helyrél a masikra valo szallitasra van hatasat? g
szukség, vagy egy képre, amely, ha ok sl ol Y g _ _
egyszer hasznalatba vettiik, 6rokre . s | —p B = v Yl Monitoring és értékelés
a szamitégépen marad, és elfoglalja i) B, . :

a memoriat, és végsd soron

energiatigényel.

Partnerség kiépitése

12 - Poster icon from Phoebeicons - flaticon.com
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* A munkatarsait arra osztonozze,
hogy az On altal tiszteletben
tartott kornyezetvédelmi

A megkozelités tokéletesitése
érdekében célszerld a munkatarsak
szamara egy dokumetumot
késziteni, amely konkrétan
megerdsiti a kornyezetvédelmi
kotelezettségvallalasokat. Ennek a
dokumentumnak segitenie kell abban,
hogy csapatai megértsék, tisztaban
legyenek a kornyezetvédelmi
kérdésekkel, és betartsak azokat,
hogy a késdbbiekben a projekt és

o 7o s

kritériumok szerint cselekedjenek.

« Az, hogy megmutassa azokat az
kérnyezetvédelmi intézkedéseket
és szempontokat, amelyeket a

szervezeten belul bevezetett.
osszhangban egyértelmu

nyilatkozatokat tehessenek
és egyértelmu intézkedéseket
hozhassanak.

12 - Poster icon from Phoebeicons - flaticon.com
13 - Charter icon from Andrean Prabowo - flaticon.com

A CSAPATOK BEVONASA

Bevezetés

Mit hozhatnak a tarsadalom
szamara a kérnyezetbarat
grassroot sport
kezdeményezések?

/1|

7 Szénlabnyom-
csokkentési elv

7 . 6& " | El6készités
PP 7 I
Ezt a dokumentumot elkuldheti partnereinek és Tervezés

uzleti partnereinek, hogy felhivja a figyelmuket
és demonstralja elkotelezettségét. A
nyilvanossaggal is kozolheto.

Partnerség kiépitése

Kommunikacio

Monitoring és értékelés

A kornyezet megdvasa iranti elkotelezettség
olyan megkozelités, amely garanciakat

igényel, ezért ne habozzon kommunikalni

az erofeszitéseirdl cikkek irasaval, elismert
tanusitvanyok és cimkék hasznalataval, a
globalis fenntarthato fejlédési célok (SDG)
megnevezaésével, valamint az 6sszes

megtett intézkedésrdl valdé beszamolassal. A
nehézségeirdl valé kommunikacié megmutatja
az erofeszitéseit és a fejlédésre valo torekvését.




UNNEPLES

Fontos, hogy On és partnerei megiinnepeljék az elvégzett
munkat és az elért kozos eredményeket.

Unnepelés

Fontos, hogy jutalmazza és Unnepelje a partnerségbe vetett
bizalmat, és ismerje el partnerei hozzjjarulasat. Ez lehet egy
koszondlevél, egy emlités a koézosségi médidaban vagy egy
nyilvanos elismerés. A hala és a megbecsiilés kifejezésével
megerdsiti a partnerségét. A hozzjjarulasok elismerése azt is
mutatja, hogy értékeli partnerei hozzjjarulasat, szakértelmét
és erofeszitéseit.

Visszajelzés

Javasoljuk tovabba a visszajelzések rendszeres és konstruktiv
megosztasat. A visszajelzések hatékony eszkozt jelentenek a
kornyezetbarat sport-kezdeményezések és események
fejlesztése és javitasa terén végzett munka javitasahoz. A
visszajelzések megosztasa azt is bizonyitja, hogy torddik
partnerei véleményével, valamint a partnerség novekedésével.

Partnerek

Kérjen tanacsot a partnereitdl is. Ez a partnerek véleményének,
tapasztalatanak és perspektivajanak uUnneplése. Arra is
felkérheti partnerét, hogy ossza meg meglatasait, otleteit és
javaslatait. Igy egyiitt fejlédhetnek.

al

Bevezetés

Mit hozhatnak a tarsadalom
szamara a kérnyezetbarat
grassroot sport

kezdeményezések?

7 Szénlabnyom-
csokkentési elv
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NATURE IS BIKE egy szabadtéri
rendezvény, amelyet Angers-ban tartanak
egy mindenki szamara hozzaférhetd
helyszinen. A két napon at tartdé esemény
a kerékparozas koré gyujti 0ssze az
embereket. Van egy weboldaluk, ahol

egy oldalt szentelnek a kérnyezettudatos
kotelezettségvallalasaiknak, és ennek
megfeleléen kommunikalnak.

@j https.//natureisbike.com/en/
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PELDAK A JO
KOMMUNIKACIORA

mewsener: SpoOTE Planéte

Az THE ECOTRAIL DE PARIS egy hatarozot-
tan okoldgiai sportesemény, amely igyekszik
csokkenteni az dkoldgiai hatasat, és a sport és
a kornyezetvédelem terén a helyes gyakorlatot
népszerdusiteni.

@j https://www.ecotrailparis.com/

A SPARTA Dania legnagyobb nonprofit
versenyrendezodje, valamint futo- és atlétikai
sportegyesllete. Az atlétikai és futdedzések mellett
a Sparta évente tobb nagy futéeseményt is szervez,
mint példaul a Koppenhaga Maraton, a CPH Half és
a DHL Stafetten Koppenhagaban, ahol tobb ezer
ember gylilik 0ssze a futas 6rome korul. Nonprofit
sportegyeslletként egyik elsédleges feladatanak
tekinti a fenntarthatdsag felé valé atmenet
tamogatasat.

A Sparta a maratonok elott és utan olyan videdkat
készit, amelyekben hangsulyozza kornyezetbarat
lépéseit, mint példaul: «A Sparta gondoskodik

a kornyezetrdly, «kHogyan valogatja a Sparta a
hulladékot a maratonokon» stb. A kd6zosségi
médiacsatornaikat arra hasznaljak, hogy bemutassak
a szervezett futétevékenységekbdl szarmazé
kornyezetbarat intézkedéseiket:

@&
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4. LEPES - KOMMUNIKACIO Vonja be kdzdsségét és munkatarsait a projektbe, hogy ndvelje a tudatossagot és
javitsa annak hatasat. Toltse ki az alabbi ellendrzd listat.

YES

Bizonyos mértékig

NO

4.1 - Van-e hatékony kommunikacids stratégia, amely a rendezvény elétt, alatt és utan hangsulyozza a kornyezetbarat intézkedéseket?

4.1.1- Tamogatta a partnerségeket?

4.1.2 - Tervezi, hogy a kornyezetbarat intézkedések lathatosagat egy kilon oldal Iétrehozasaval néveli a weboldalan? .

4.1.3 - Tisztaban van-e a csapata azzal, hogy mit tesz a kornyezet védelme érdekében?

4.2 - Tajékoztatjak és 6sztonzik az embereket arra, hogy a program helyszinére valé eljutashoz kérnyezetbarat kozlekedési lehetéségeket hasznaljanak?

4.3 - Adnak-e tanacsokat a résztvevdoknek a javasolt 61tozkodési mddokrdl, az Ujrahasznositott, kornyezetbarat vagy hasznalt targyak vasarlasi lehetéségeirdl, és
a szervezOk biztositanak-e lehetéségeket a sporteszk6zok bérlésére vagy megosztasara?

4.4 - A leheté legkisebbre csokkentik az edzésprogram reklamozasanak szénlabnyomat?

4.5 - Az oktaté megbizhaté példakép az aktiv kézlekedésre, az alacsony szén-dioxid-kibocsatasu sportruhazatra és -felszerelésre, az egészséges snackekre és
az Ujrafelhasznalhato vizes palackokra vonatkozo kornyezetbarat intézkedések tekintetében?

4.6 - Az oktatét tajékoztattak arrdl, hogy az emberek hogyan juthatnak el a program helyszinére tomegkdzlekedéssel, kerékparral vagy gyalogosan, valamint
az aktiv kozlekedés egészségugyi eldnyeirdl és a kulonb6zé tipusu gyakorlatok szén-dioxid-kibocsatasardél?

4.7 - Kértek a résztvevoktol javaslatokat arra vonatkozéan, hogyan lehetne a programot kérnyezetbaratabba tenni?

4.8 - Tajékoztattak a résztvevoket a rendezvényen rendelkezésre allé novényi alapu étkezési lehetdségekrdl?

4.9 - Mondtak a résztvevoknek, hogy hozzak magukkal a vizes palackjaikat és toltsék Ujra azokat?

Nyomtassa ki ezt a tablazatot ide kattintva
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5. LEPES

MONITORING
ES ERTEKEL

Ebben az utmutatéban mar
hangsulyoztuk a probléma
elemzésének ésajb
elékészitésnek a fontossagat

a kivant eredmények

elérése szempontjabdl. A
kornyezetbarat kezdeményezés
hatasanak nyomon kovetéséhez
és értékeléséhez az egyik
fontos |épés az egyértelmu
célok kitlizése. Es hogy

minden partner, valamint a
résztvevok is részt vegyenek a

nyomon kovetési és értékelési

folyamatban.




MONITORING /\

Ellenérzdlista készitésével
nyomon kovetheti

a tevékenységének
elérehaladasat a
meghatarozott

célokkal 6sszhangban.

Kezdeményezéseinek
gyakorisagatol fuggoden
eldéntheti, hogy csak
egyszer, vagy hetente,

esetleg havonta ellenérzi.

Nyomtassa ki ezt a
tablazatot ide

kattintva

ELLENORIZZE A MEGHATAROZOTT CELKITUZESEIT (NEHANY PELDA):

A lehet6 legjobb mértékben gondoskodunk az ujrahasznositasrol és az ujra-
hasznalatrdl.

Tippeks <

« Ha tul sok a NEM, és
rajon, hogy nehezen tud

elkotelezédni bizonyos célok
mellett, amelyeket vallalt,
jegyezze fel ezeket, és a
kovetkezd kezdeményezésed

IGEN/NEM
Ha nem, adja meg az okot
Visszautasitunk minden felesleges és nem ujrahasznosithaté promocios tar-
gyat.

IGEN/NEM
Ha nem, adja meg az okot
Csak kornyezetbarat beszallitdkkal mikodunk egyutt

IGEN/NEM
Ha nem, adja meg az okot
Hatékony kommunikacids stratégiaval rendelkezink, hangsulyozva a koér-
nyezetbarat tevékenységeket az esemény el6tt, alatt és utan.

IGEN/NEM

Ha nem, adja meg az okot

megtervezésekor
koncentraljon arra, hogyan tud
javitani ezeken a teruleteken,
és hogyan tudja lektzdeni az
akadalyokat.

2 Tovabbi részletek...
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ERTEKELES

Bevezetés

Most mar készen all arra, hogy a nyomon kovetett fejlodésnek megfeleléen értékelje kornyezetbarat kezdeményezését. Az értékelés fontos lépés
ahhoz, hogy a kezdeményezés végén lassa, milyen hatast ért el, hogy megértse hianyossagait és sikereit, és hogy inspiraciot nyerjen a kovetkezd _
projektjéhez. Ebben a tekintetben feltehet olyan kérdéseket a partnerségen belll, mint példaul az alabbiakban (néhany példa), és kérdezheti a Mit hozhatnak a tarsadalom

, . . . Az s s szamara a kérnyezetbarat
résztvevoket a visszajelz6 Urlapok segitségével. grassroot sport

kezdeményezések?
Eléertuk az elokészito és tervezeési szakaszban kituzott céelokat? Elértiik-e a partnerségben és a helyi halézatban kitiizétt célokat?

Mi miikodott jol, és mit kell javitanunk a jovében? Mi miikodott jol, és mit kell javitanunk a jovében? 7 Szénlabnyom-
csokkentesi elv

Elokészités

Tervezés

................................................................................................................................................................. Partnerség kiépitése

Elértiik a kommunikacios és érdekérvényesitd akcidokban kitlizétt célokat? _
Mi mikodott jol, és min kell javitanunk a jovoben?

* Olyan helyszint valasztottunk, amely tomegkozlekedéssel kdnnyen

R A 9 -
megkozelithetd volt: « Elértuk az elején kitlizott célokat? Ha nem, miért nem?

- A felhasznalok hasznaltak a tomegkozlekedést? Ha nem, miért nem? . . . . . . .
* Felvettuk-e a kapcsolatot mas egyesuletekkel, iskolakkal, dvodakkal a

- A biologiailag lebomlé vagy ujrahasznositott anyagokbol késziilt kornyékunkon a partnerség érdekében?

csomagolasu biotermékeket részesitettuk elényben?
Ha nem, miért nem?

* Mennyire volt sikeres a partnerségunk? Mi volt a partnerség fénypontja

. NP,
* Visszautasitottuk az egyszer hasznalatos midanyag arucikkeket? Ha nem, Sl ) ERENER e

miért nem? * Van oroksége a partnerségunknek és kezdeményezéslnknek?

* Minden intézkedést megtettink a résztvevok egészségére és higiénidjara

vonatkozoan?

Kommunikacio

Az eseményt megel6z6 kommunikacio Az esemény alatt Az esemény utan _

- Voltak-e vildgos, meghatarozott - Megismertettik a k6zdénséggel a - A terveknek megfeleléen kommunikaltuk a Monitoring és eértekeles
kommunikacids eszkdzeink? Ha nem, miért fenntarthatdsagiranti elkotelezettséglinket? kezdemeényezéslnket? Ha nem, miért nem.
?
nem: - Létrehoztuk tartalmat az altalunk vallalt * Mi a kommunikacios erofeszitéseink f6
« Elértuk a cél(oka)t? kornyezetbarat kezdeményezések eredménye?
népszerusitésére?

13 - Targeticon from Freepik - flaticon.com




cHERBIST

5. LEPES - Monitoring és értékelés

A tevékenységének elérehaladasat a meghatarozott célokkal 6sszhangban nyomon ko-
vetheti sajat ellendrzdlista lIétrehozasaval vagy példaul ennek a listanak a hasznalataval.

IGEN

Bizonyos mértékig

NEM

5.1- Alkalmaznak-e valamilyen monitoring eszkozt, pl. a jelenlegi ellenérzé listat vagy mas mérési es-
zkozt a program kornyezetbarat jellegének tervezése, végrehajtasa és értékelése soran?

5.2 - Biztositanak-e értékelési és visszajelzési lehetéséget a belsé csapatuk szamara, ahol a me-
ghatarozott nyomon kovetési és értékelési eszkozoket (pl. aktualis ellenérzélista) megvitathatjak?

5.3 - Az érintett partnerek értékes szovetségeseknek bizonyultak, és az egyuttmuikodeés a jovében
is fenntarthat6?

5.4 - Szan iddt arra, hogy megunnepelje az eredményeit a csapataval?

Nyomtassa ki ezt a tablazatot ide kattintva
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VIZTAKAREKOSSAG

A biztonsagos vizhez, higiénidahoz és szennyvizelvezetéshez vald
hozzaférés valdszinlleg az eqgyik legegyszerlibb és legfontosabb
emberi szikséglet és jog az egészség és a jollét szempontjabdl.

Azonban 2022-ben még mindig tobb mint 2 millidrd ember nem jut
biztonsagos ivovizhez, és az éghajlatvaltozas mar most is sulyosbitja
ezt a problémat, és tovabb fogja sulyosbitani, mivel noveli a
parolgas mértékét, mikdzben modositja a csapadékviszonyokat.
Ezért az ENSZ a 6. SDG-ben prioritasként kezeli ezt a kérdést.

Ez sok mas dolog mellett kdzvetlen hatassal lesz szamos sportag,
példaul a kajakozas, evezés vagy kenuzas gyakorlasara. Ekozben
egyes sportlétesitmények kiszolgaltatottabba valnak a vizhianynak
(golf, futball, rogbi...).

Ezért a rendszeres karbantartdas mellett a

viztakarékos berendezések és felszerelések elengedhetetlenek
ahhoz, hogy ezek a létesitmények a leheté leghatékonyabban
tudjak muikodtetni a szilikséges er6forrasokat. A jobb
vizgazdalkodas a mennyiség csokkentésével (a fogyasztas
mérséklése) és a mindség javitasaval (példaul az esdviz
Ujrafelhasznalasaval) érheté el a Vvizlabnyom csokkentése
érdekében.

Az energiahoz hasonldan a sportesemények soran a vizfelhasznalast
is értékelni és szorosan nyomon kovetni kell a vizgazdalkodas
javitasa érdekében. A hatékony készilékek, az érdekelt felek
elkotelezettsége és a résztvevokkel valdé kommunikacié mind
jelentés hatassal lehet a vizfogyasztasra és a rendezvények
szénlabnyomara.

MOBILITAS

A rendezvényhelyszinek és infrastrukturajuk kivalasztasa
szintén meghatarozé tényezd, mivel ez hatassal van az oda
vezetdé utra. Egy varos peremén tartott rendezvény
valdszinlleg nagyobb aranyu kibocsatassal jar kilométerenként,
mint egy belvarosi rendezvény, mivel a varosi
tomegkozlekedesi halozat kevesbé fejlett.

Osztdndzze az alacsony szén-dioxid-kibocsatasu kdzlekedési
modok hasznalatat a sportlétesitmények megkozelitésére.

A logisztika szintén jelentés hatassal van a kibocsatasra. Az
olyan zold logisztikai gyakorlatok, mint az elektromos
jarmivekre valoé atallas, a regionalis tarolasi platformok
hasznalata és a légi arufuvarozastol vald fliggdség csokkentése
jelentés hatast gyakorolhatnak.

Tagabb értelemben a kibocsatascsokkentési politikahoz
igazitott menetrendek és utazasok tervezése szintén
potencialis lehetdséget jelent a csokkentésre.
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ENERGIA

A fosszilis tuzeléanyagokra tamaszkodd globalis rendszer
nagy mennyiségu szén-dioxidot szabaditott fel, ami a
globalis felmelegedéshez vezetett. Az energia kozponti
szerepet jatszott az éghajlatvaltozasrdol szdéld parizsi
megallapodasban. A célok eléréséhez elengedhetetlen a
megujuld  energiakra valo attérés és a fosszilis
tlzel6anyagok betiltasa (7., 1., 12, 13., 15. fenntarthato
fejlesztési cél). Ez az atallas ma mar lehetséges a nap-,
szél- és geotermikus technologia fejlédésének
koszonhetéen. A megujuld forrasokbdl szarmazo villamos
energia megbizhatd, és olyan eldnyokkel jar, mint az
energiakoltségek és a sportesemények szénlabnyomanak
csokkentése.

Az energiahatékonysag kulcsfontossagu a globalis
felmelegedés csokkentésében és az élheté bolygo
fenntartasaban. Harom f6 pillérnek kell vezérelnie minden
sportkezdeményezést: tudatossa, hatékonysag és a
megujuld energiara valo attérés. A helyi
energiaszolgaltatokkal valé konzultacié a helyi halézat
kapacitasanak és a csucskereslet 6rainak megértése
érdekében lehetdvé teszi az eseményszervezdk szamara
az idozités kiigazitasat és a kibocsatasok befolyasolasat. A
hatékonysag javitasa magaban foglalja az
energiahatékony berendezésekbe, példaul LED- es
lampakba valé beruhazast, valamint a fogyasztas
csokkentését célzdé szigoru felugyeleti rendszerek
bevezetését. Az intelligens fogyasztasmeérdk lehetéve
teszik a valds ideji energiafigyelést, ami segqiti a
hatékonysag javitasat. Az energiaaudit elvégzése segit a
szervezeteknek az energiakoltségek és a szén-dioxid-
kibocsatas csdokkentésében.
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grassroot sport
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Elokészités

Tervezés

A legfébb prioritas a pazarlas elkeriilése. Ennek
érdekében a hulladékot még azel6tt meg kell el6zni,
hogy az egyaltalan keletkezne.

: Partnerség kiépitése
HULLADEK

Valassza ki a legkevésbé csomagolt termékeket és
csokkentse az anyagok mennyiségét.

:

- Kommunikacié
CSOKKENTSE

Monitoring és értékelés

UJRAHASZNOSITAS

Maximalizalja a
hulladéklerakoktol
megmenthetd forrasokat
djrahasznositason
keresztiil.

VISSZATERES

@ Nyomtatas 48
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FENNTARTHATO
ANYAGOK

Ez a korkoros gondolkodas az anyagok kivalasztasakor is
érvényes, amelyek lehetnek markajelzések, feliratok,
szordanyagok, merchandising elemek.

Amint azt korabban a hulladékgazdalkodassal kapcsolatban
emlitettik, a termék szénldbnyomara vonatkozd dontéseket
kell meghozni, amelyek  magukban foglaljagk az
anyagkitermelést, a szallitast, a gyartast és az életciklus végét.

A rossz minéségu anyagokat, valamint az egyszer hasznalatos
termékeket be kell tiltani (Vynil, ragasztd), és ha lehetséges, a
PVC vagy a fosszilis energiahordozokbodl szarmazé anyagok is
keruljuk el..

A termékeket és az anyagokat a lehetd legegyszeribben kell
megtervezni, korlatozott szamu egyedi elemmel

(példaul datum, évszam stb.), hogy biztositsak az
ujrafelhasznalhatéosagot.

Az érdekelt felekkel vald szoros egyluttmiikodés tovabbra is
kulcsfontossagu annak biztositasa érdekében, hogy a termék
szénlabnyoma a lehetd legnagyobb mértékben csokkenjen,
beleértve az anyagvalasztast, a szallitast, a tervezést, a
kezelést és az életciklus végi megoldast. Ma mar rengeteg
jétékonysagi szervezet  érdekldédik az épitdipari,
mezdgazdasagi vagy kézmuvesipari munkakbdl szarmazé
maradék anyagok

osszegyUjtése irant. A 2023-as franciaorszagi rogbi-
vilagbajnoksag példaul tobb mint 35 tonna anyagot (panelek,
szovetek, transzparensek...) tudott Ujrahasznositani.

BIODIVERZITAS

Az elmult 50 évben a gerinces allatok 68%-a kihalt. A 129 000 allat-
és novenyfajbol 35 000-et fenyeget a kihalas veszélye. Ugyanakkor
a «Sport et Citoyennetéy» szervezet 2022-es tanulmanya szerint az
emberek 71%-a gondolja ugy, hogy a sport szerepldinek
kulcsszerepuk van a kérnyezet védelmében.

A sporttevékenységek szervezése valdban kdzvetlen hatassal lehet

a biologiai sokféleségre:

- foldhasznalat és tengeri er6forrasok valtozasa (épitkezés,
infrastruktura)

* természetes él6helyek karosodasa vagy pusztulasa

- zaj vagy fényszennyezés

- viz/levegé/fold szennyezése

Ezért a sporttevékenységeknek biodiverzitasi tervet
kell tartalmazniuk annak biztositasa érdekében, hogy az ne

befolyasolja a helyi biodiverzitas szempontjait. Példaul a 2024-es
Olimpia marseille-i vitorlasversenyei a felallitasi fazisban a novények
és a fak védelmére, valamint a 23 6ra utani fényzaj csokkentésére és
a foldteruletekre gyakorolt fizikai labnyom csokkentésére vallaltak
kotelezettséget.
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VENDEGLATAS

Az élelmiszer a sportesemények okologiai
labnyomanak egyik kulcstényezdje. Az
élelmiszertermelés, kulonosen a hustermelés,
hatalmas mennyiségu eréforrast, példaul
vizet és energiat fogyaszt, és nagymértékben
hozzajarul az Uveghazhatasu gazok
kibocsatasahoz. Fenntarthatébb gyakorlatok
bevezetésével, példaul a vegetarianus vagy
vegan lehetéségek népszerusitésével és a

helyi termékek beszerzésével csokkenthetjuk
ezeket a kornyezeti hatasokat. Ez tobb
fenntarthato fejlédési célhoz is igazodik,

mint példaul az éhezés elleni kizdelem (2.
fenntarthato fejlesztési cél), a fenntarthatd
vizgazdalkodas (6. fenntarthato fejlesztési
cél) és az éghajlatvaltozas elleni kizdelem
(13. fenntarthato fejlesztési cél). Emellett a

tengeri er6forrasokkal valo felelés gazdalkodas

Osztonzése (SDG 14) azt is jelenti, hogy

at kell gondolnunk a halfogyasztasunkat,

€s minimalizalnunk kell annak a tengeri
okoszisztémakra gyakorolt hatasat. Azzal, hogy
ezeket az elveket beépitjuk a sportesemények
étkeztetésébe, hozzajarulunk egy
kornyezetbaratabb szervezéshez, mikézben a
résztvevoknek egészséges és kiegyensulyozott
étrendet kinalunk.
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INSPIRACIO ES ESZKOZ A HASZNALATHOZ

JAVASOLTELLENORZOLISTA AZEGHAJLATBARAT SPORT-ES TESTMOZGASI PROGRAMOKHOZ14

Gyakorlati tamogatas céljavalreszletes
ellendrzo listat keszitettink, amely az STty
Utmutato osszes témakaorére kiterjed. el W ol
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CHECK-LIST FOR ECO-FRIENDLY GRASSROOTS s
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Analyse the eco-friendly nature of your grassroots sport initiative by
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1.3 identity the monitoring and measurement tools o be used
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1.4 How is your internal team’s knowledge of sustainability? Ly e, muh el il e, i s
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1.5 What ars your plans to make the implementation period

az éghajlatbarat sport- és testmozgasi programok
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munkara van szukség. Mikozben a sportagazat

sajat maga is hozzajarulhat az éghajlatra gyakorolt e
hatdsanak csokkentéséhez, agazatkdzi fellépésre | - . &b
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14 - https://academic.oup.com/eurpub/article/32/Supplement_1/i44/6676127?login=false


https://citygreengo.eu/wp-content/uploads/2025/07/Ellenorzolista-kornyezetbarat-sportrendezvenyekhez-BeActive-BSK-1.pdf
https://www.sportetcitoyennete.com/wp-content/uploads/2025/01/CHEK-LIST-CGG-magyar.docx
https://citygreengo.eu/wp-content/uploads/2025/07/Ellenorzolista-kornyezetbarat-sportrendezvenyekhez-BeActive-BSK-1.pdf
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Ebben arészben talalhato:

- Akornyezeti muiveltséget erdsité forrasok a varosi kornyezetbarat alulrdl szervez6do, sportkezdeményezésekkel kapcsolatban.

- Gyakorlati forrasok, amelyeket kdovetni kell a kornyezetbarat, alulrol szervez6do, varosi sportkezdeményezések soran.

Green Education Through Sports (GETS)
Online eszk6zoket hoz létre a grassroot sport terlletén, hogy
kornyezetbarat eseményeket rendezhessenek.

Active Design - Tervezés az egészség és a jollét érdekében a
sport és a testmozgas révén

Managing the impact of higher energy costs on community
leisure provision

Utmutaté a szabadidés tevékenységek szervezdinekaz
emelkedo energiakoltségek mérséklésére.

Green Transition and Sport At All Levels - Research Paper
Utmutatas a sport szerepérél a fenntarthaté gazdasagi
atmenetben, beleértve a finanszirozasi lehetéségeket.

Sports for Nature Framework
A Sport a természetért keretrendszer 2030-ig a sportagak
természetpozitiv tevékenységét tizi ki célul.

Sport and biodiversity

Utmutaté a sport biolégiai sokféleségre gyakorolt
hatasainak kezeléséhez és a természetvédelmi lehetdségek
elédmozditasahoz.

Aspects of Sustainability
A Svéd Sportszovetség fenntarthatésagi szempontjainak célja
a sporttal kapcsolatos ismeretek és otletek megosztasa.

Biodiversity and Health

A biologiai sokféleség csokkenése vilagszerte fenyegeti az
emberi egészség szempontjabdl kritikus okoszisztémakat.
health globally.

&

Connecting global priorities: biodiversity and human health: a
state of knowledge review

A jelentés 0sszekapcsolja a biologiai sokféleséget, a
jarvanyokat, az egészségugyi elonyoket és a szikséges
kutatasi teruleteket.

Climate change

Az éghajlatvaltozas attekintése veszélyezteti az egészséget,
sulyosbitja a veszélyeket, hatassal van az egészségugyi
rendszerekre és az 6koszisztémakra.

Sport’'s contribution to the European Green Deal - A sport
sector playbook

Az eurdpai zold megallapodas célja a szén-dioxid-
semlegesség elérése 2050-re, és széles koru
elkotelezettséget slrget a sportszektorban.
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https://getsproject.eu/
https://www.sportengland.org/guidance-and-support/facilities-and-planning/design-and-cost-guidance/active-design
https://www.sportengland.org/guidance-and-support/facilities-and-planning/managing-impact-higher-energy-costs-community-leisure
https://www.sportengland.org/guidance-and-support/facilities-and-planning/managing-impact-higher-energy-costs-community-leisure
https://sport.ec.europa.eu/sites/default/files/2022-08/SHARE-LAB-Green-Transition-and-Sport-at-All-Levels-final.pdf
https://www.iucn.org/our-work/topic/tourism-and-sport/sports-nature/sports-nature-framework
https://www.iucn.org/resources/publication/sport-and-biodiversity
https://hallbaraidrottsevenemang.se/wp-content/uploads/2020/06/Aspects-of-Sustainability.pdf
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/biodiversity-and-health
https://www.who.int/publications/i/item/connecting-global-priorities-biodiversity-and-human-health
https://www.who.int/publications/i/item/connecting-global-priorities-biodiversity-and-human-health
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/climate-change-and-health
https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/0e76da18-9e26-11ee-b164-01aa75ed71a1/language-en
https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/0e76da18-9e26-11ee-b164-01aa75ed71a1/language-en
https://citygreengo.eu/wp-content/uploads/2023/09/CityGreenGo_2.1_GoodPracticecollection_FINAL.pdf

&5 FORRASOK

]

GYAKORLATI FORRASOK, AMELYEKET KOVETNIKELL A KORNYEZETBARAT, ALULROL SZERVEZODO VAROSI SPORTKEZDEMENYEZESEK MEGSZERVEZESENEL.

Sport Without Waste

A Sport #WithoutWaste kornyezetbarat alulrdl szervez6do
sporteseményeket és az érdekelt felek kapacitasépitését
tamogatja.

« Guide for Grassroots Sport Events #WithoutWaste

« Guide for School-Based Sport Events #WithoutWaste
» Events #WithoutWaste - Guidebook

» Sport Without waste action pack

* Recycling Lessons - Guidebook

» Going green in sport toolkit

The NEXT - Neighborhood Sport

Toolkit a mozgasszegény szokasok elleni kiizdelem érdekében
a kozosségi terekben végzett fizikai aktivitasra

0sztonoz.Az utmutatd itt talalhato: NEXT-Sport-Toolkit.pdf

Active design - Case study Active Parks from Birmingham
A birminghami Active Parks program ingyenes

szabadtéri tevékenységeket kinal, elésegitve a kozosségi
elkotelezettséget.

Active Design - Case study Our Parks: Bringing activity to the
community

Az Our Parks London-szerte ingyenes testmozgasoérakat
kindl, elésegitve a kozosség egészségét.

15 quick facts for cities - walking and cycling measures
A FLOW Quick Facts a gyaloglast és a kerékparozast
népszerusiti a varosi torlddasok enyhitése érdekében.

Active Design Guidelines - Promoting physical activity and
health in design in New York

Az aktiv tervezésre vonatkozd iranymutatasok elésegitik a
fizikai aktivitast a varostervezésben és az épitészetben.

Community led spaces - A guide for local authorities and
community groups
Az utmutatd kiemeli a kozteruletek kozosségi kezelésbe
adasanak elényeit.

Sports & Environment: 17 eco-friendly initiatives

A sportban érdekelt felek egyre inkabb felismerik az
éghajlatvaltozast, és 17 kezdeményezésen keresztul
foglalkoznak vele.

Helyteremtés az aktiv kikapcsolédas érdekében

Kozteruletek tervezése az aktiv kikapcsolddas és a

kozosségi szerepvallalas érdekében.Forrasok: https://

placemakingforactiverecreation.org/resources/

* Online tanfolyam: https://learn.isca.org/courses/
placemaking-for-physical-activity/

A TELJES DOKUMENTUM A FORRASOKROL SZOLORESZITT TOLTHETO LE:

Future MOVE
A Future MOVE projekt a globalis Sport a fejlédéseért
kezdemeényezéseket térképezi fel, diakok bevonasaval.
* Future MOVE Training Tool
A Gerlev iskolai tanterv integralja a Sport a fejlodésért és az
SDG-ket a nemzetkdzi didkok szamara.

Tokyo’'s 2020 green Olympics
A 2020-as japan olimpia célja volt, hogy minden idék
legfenntarthatobb olimpiaja legyen.

Eco-Friendly Fitness: Essential Tips for Reducing

Environmental Impact in Outdoor Sports

Az itmutatd kornyezetbarat gyakorlatokat népszerusit

a népszeru sportagakban a fenntarthaté szabadtéri

tevékenységek érdekében.

» Tovabbi Eco Sports Blogok https://ecosports.com/blogs/
vegan-athletes

A Mini Guide to Eco-friendly Winter Sports
Utmutaté a kdrnyezetbarat téli sportolasi gyakorlatokhoz az
éghajlatvaltozas kihivasai kozepette.

& Konzulens
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https://sportwithoutwaste.org/
https://sportwithoutwaste.org/guide-for-grassroots-sport-events-withoutwaste/
https://sportwithoutwaste.org/guide-for-school-based-sport-events-withoutwaste/
https://sportwithoutwaste.org/events-withoutwaste-guidebook/
https://sportwithoutwaste.org/action-pack-for-sustainable-grassroots-sport-events/
https://sportwithoutwaste.org/recycling-lessons-guidebook/
https://sportwithoutwaste.org/going-green-in-sport-toolkit/
https://sportwithoutwaste.org/going-green-in-sport-toolkit/
https://www.movethehood.com/resources/
https://www.uisp.it/nazionale/files/principale/2021/NEXT-Sport-Toolkit.pdf
https://www.uisp.it/nazionale/files/principale/2021/NEXT-Sport-Toolkit.pdf
https://sportengland-production-files.s3.eu-west-2.amazonaws.com/s3fs-public/active-design-active-parks-case-study-march-2017.pdf
https://sportengland-production-files.s3.eu-west-2.amazonaws.com/s3fs-public/active-design-our-parks-case-study-march-2017.pdf
https://sportengland-production-files.s3.eu-west-2.amazonaws.com/s3fs-public/active-design-our-parks-case-study-march-2017.pdf
https://civitas.eu/resources/flow-15-quick-facts-for-cities
https://centerforactivedesign.org/guidelines/
https://centerforactivedesign.org/guidelines/
https://www.designcouncil.org.uk/fileadmin/uploads/dc/Documents/community-led-spaces_1.pdf
https://www.designcouncil.org.uk/fileadmin/uploads/dc/Documents/community-led-spaces_1.pdf
https://blog.sportheroes.com/environmentally-friendly-sports-initatives
https://placemakingforactiverecreation.org/resources/
https://placemakingforactiverecreation.org/resources/
https://placemakingforactiverecreation.org/resources/
https://learn.isca.org/courses/placemaking-for-physical-activity/
https://learn.isca.org/courses/placemaking-for-physical-activity/
https://learn.isca.org/courses/placemaking-for-physical-activity/
https://sustainability.isca.org/future-move
https://sustainability.isca.org/future-move-resources
https://sustainability.isca.org/future-move-resources
https://olympics.com/ioc/news/all-you-need-to-know-about-tokyo-2020-sustainability
https://ecosports.com/blogs/vegan-athletes/eco-friendly-fitness-essential-tips-for-reducing-environmental-impact-in-outdoor-sports
https://ecosports.com/blogs/vegan-athletes/eco-friendly-fitness-essential-tips-for-reducing-environmental-impact-in-outdoor-sports
https://ecosports.com/blogs/vegan-athletes
https://ecosports.com/blogs/vegan-athletes
https://ecosports.com/blogs/vegan-athletes
https://earthhero.com/blogs/blog/a-mini-guide-to-eco-friendly-winter-sports
https://citygreengo.eu/wp-content/uploads/2023/09/CityGreenGo_2.1_GoodPracticecollection_FINAL.pdf

UTMUTATO

Az Eurdpai Unio finanszirozasaval.
Sliridid Heiis A kifejtett nézetek és vélemények

Erasmus+ Programme “ azonban kizardlag a szerzo(k)

SR StrmpeE L sajatjai, és nem feltétlenil tikrozik
az Eurdpai Unid vagy az Eurdpai
Oktatasi és Kulturalis Végrehajtd
Ugynokség (EACEA) véleményét.
Ezekért sem az Eurdpai Unid, sem
az EACEA nem tehetd felelGssé.
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https://citygreengo.eu/wp-content/uploads/2023/09/CityGreenGo_2.1_GoodPracticecollection_FINAL.pdf



