CITYIn_,

#BEACTIVE

Az alabbi ellendrzé lista segitségével elemezze sportrendezvényének
kdrnyezetbarat jellegét!
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1. LEPES - ELOKESZITES

1.1 Van olyan kérnyezeti probléma, amely gyakran el6fordul az
Onok rendezvényén és kdzosségében? Hatdrozza meg!

1.2. Nagy az esélye annak, hogy a szezonalitas miatt a
rendezvényen szélsGséges idGjardsra (pl. h6hulldmra) kell
felkésziilnie?

1.3 Hatdrozza meg a program végrehajtasa soran alkalmazandé
monitoring és mérési eszkozoket (pl. hasznalhatja a jelenlegi
ellen6rzé listat).

1.4. Milyen ismerete van csapatanak a fenntarthatdsagroél?

1.5 Milyen tervei vannak a végrehajtasi id6szak fenntarthatdbba
tételére? (pl. képzés a csapat szamara)

1.6. Biztositotta, hogy szolgaltatdi és partnerei ugyanazokat a
kérnyezetvédelmi kritériumokat alkalmazzak, mint On?

B dnd
labl‘\ ISINNOVA Clstlpzuerr:shlp 353 (S:Fl%rylennele - St

the European Union



CITYIn_,

2.LEPES - TERVEZES

2.1 Mobilitas

Vizsgalja meg az utazassal kapcsolatos kibocsatasok
csokkenésével és a fenntarthaté kozlekedési gyakorlatok
bevezetésével nyerhet6 elényoket. Toltse ki az aldbbi
ellendrzé listat.

IGEN

Bizonyos
mértékig

NEM

2.1.1 — Az esemény helyszine tomegkozlekedési eszkdzokkel
kénnyen megkozelithet6 a program id6pontjaban?

2.1.2 - A helyszin kdnnyen és biztonsdgosan megkozelithetd
aktiv mobilitasi eszkézokkel (pl. gyalog, kerékparral)?

2.1.3 - Vannak-e kerékpartdroldk a helyszinen?

2.1.4 - A parkolék minden tipusu mobilitasi eszk6z szamara
hozzaférhet6ek?

2.1.5 - A rendezvény célcsoportja a mozgasprogram
helyszinétdl gyalogosan vagy kerékparral elérhet6
tavolsagban é16 személyek? Gydjtenek informaciot a
résztvevék cimérdl annak megallapitasa érdekében, hogy
van-e megfelel6bb helyszin a mozgdsprogram szamdara?

2.1.6 - Gy(ijtenek informacidkat arrdl, hogy az emberek
hogyan jutnak el a program helyszinére, annak felmérése
érdekében, hogy novekszik-e az aktiv kdzlekedési médokat
hasznaldk szama?

2.1.7 - Arésztvevbket tdjékoztattdk a
tomegkozlekedési/aktiv utazasi lehet6ségekrdl?

2.1.8 - Osztonzik-e a résztvevéket arra, hogy
tomegkozlekedéssel/aktiv kozlekedéssel jussanak el a
rendezvényre?
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CITYIn_,

2.2 Hulladékcsokkentés

Vegye figyelembe a program altal termelt hulladék
mennyiségét, és azt, hogy milyen aranyban sikeril a
szemetet megmenteni a hulladéklerakdkbdl ujrahasznositas
vagy komposztalas révén. Toltse ki az aldbbi ellendrz6 listat.

IGEN

Bizonyos
mértékig

NEM

2.2.1 - Arendezvény szervezésében és a részvétel
tekintetében a hulladékkeletkezés megel6zésére helyezik-e
a hangsulyt, beleértve az ujrafelhasznalasi és
Ujrahasznositasi terveket és az egyszer haszndlatos mlianyag
betiltasat?

2.2.2 - Meg lehet-e hatdrozni az egy f6re jutd hulladék
mennyiségét - beleértve az Ujrahasznosithatd és nem
Ujrahasznosithato hulladékot is?

2.2.3 - Lehetséges-e a hulladék szelektiv gy(jtése a
helyszinen?

2.2.4 - A résztvevbket megkérték, hogy hozzanak magukkal
Ujrahasznalhatd vizes palackokat/sajat élelmiszert?

2.2.5 Van olyan személy, aki felel6s a kornyezetbarat
hulladékgazdalkodasért?

2.2.6 - Vannak olyan infrastrukturalis elemek, amelyek
Ujrahasznosithatok?

2.2.7 - A megmaradt eszkozoket (pl. hasznalhaté brosurak,
rekldmanyagok, kavéf6z6 stb.) elajandékozzak?

2.3 Fenntarthato anyagok

Vegye figyelembe a program sordn felhasznalt fenntarthaté
anyagok aranyat és hasznalatuk kérnyezeti el6nyeit. Toltse
ki az aldbbi ellendrzé listat.

IGEN

Bizonyos
mértékig

NEM

2.3.1 - A valasztott edzés/sporttipus tartds felszerelést
igényel?

2.3.2 - Visszautasitja a felesleges és nem felhaszndlhato
promacids targyakat?

2.3.3 - Felmérték a hasznalt ruhazat vagy sportfelszerelések
garazsvasarara/kiarusitasara vonatkozd igényt?
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CITYIn_,

2.4 Viztakarékossag

Mérlegelje a rendezvényhez felhasznalt és megtakarithatd
viz mennyiségét!

IGEN

Bizonyos
mértékig

NEM

2.4.1 - A valasztott sportdg sok vizet igényel? Lehet
csokkenteni a mennyiséget?

2.4.2 - Bevezethet6k az jrahasznalhatd poharak/palackok?

2.4.3 - Van vizallomas a poharak/palackok Ujratoltéséhez?

2.5 Energia

Vegye figyelembe a projekt megujuléenergia-forrasokbol

,,,,,

h(tésirendszerek hatékonysagat, valamint az elkerult szén-
dioxid-kibocsatast. Toltse ki az alabbi ellenérzd listat.

IGEN

Bizonyos
mértékig

NEM

2.5.1 - A mozgasprogramot a szabadban végzik, ha az
id6jaras lehetévé teszi?

2.5.2 - Ha az edzésprogram beltérben zajlik, csak sziikség
esetén hasznalnak fltést vagy légkondiciondlét?

2.5.3 - Ismert az esemény energiafogyasztasa?

2.5.4 - Ha On létesitményt hasznal, azt megujulé energiaval
fatik/hdtik?

2.6 Biodiverzitas

Vegye figyelembe a program zoldterileteinek bioldgiai
sokféleséggel kapcsolatos értékeit és az 6koszisztéma
egészségét.

IGEN

Bizonyos
mértékig

NEM

2.6.1 - Tiszteletben tartja a természetet a sportprogram
tervezésekor?

2.6.2 - Amennyiben rendezvénye a természetben zajlik,
biztositja, hogy az ne zavarja a vadon éI6 allatok parzasi
id6szakat?

2.6.3 - Tervezi a helyszin helyreallitdsat a rendezvény utdn?

2.6.4 - Ha On létesitményt hasznal, azt megujulé energiaval
fatik/hdtik?
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CITYIn_,

2.7 Vendéglatas

Ha ételt szolgdl fel a rendezvényen, vegye figyelembe annak
kornyezetbarat forrasat, felhasznaldsat és egészségligyi
szempontjait. Toltse ki az alabbi ellen6rz6 listat.

Bizonyos
mértékig

NEM

2.7.1 A z6ld beszerzés prioritast élvez az élelmiszer-
beszallitok kivalasztasakor?

2.7.2 Helyi és szezonalis a kinalat?

2.7.3 A novényi alapu élelmiszereket elényben részesitik az
allati eredet(i élelmiszerekkel szemben?

2.7.4 - Gondoltak arra, hogy a maximalis fenntarthatésag
érdekében csak névényi alapu ételeket kinaljanak?

2.7.5 Lehet-e friss (feldolgozatlan) élelmiszert csomagolas
nélkdl felszolgalni?

2.7.6 - Van terviik a megmaradt ételek és az

élelmiszerhulladék kezelésére?

3.LEPES — Partnerség kiépitése

3.1 - Vannak-e olyan potencialis partnerek, akikkel a mobilitas, a

hulladékgazdalkodas, az étkeztetés vagy az energia teriiletén
egylttmikddhetnének? Hatarozza meg 6ket!

3.2 - Tud-e segiteni Onnek valamelyik jelenlegi partnere?

3.3 - Mi lehet az egylittm(ikddés kdozos motivacidja? Hatarozza
meg Gket!

3.4 - Megkeresték azokat a partnereket, akik tdmogatni tudjak
Onoket abban, hogy kiildnbdz8 felhasznaldi csoportokat
vonzzanak a rendezvényre?

3.5 - Gondoltak mar arra, hogy népszer(sitsék a partnereikkel
kozbsen megvaldsitott kezdeményezéseket?

3.6 - Prébalt kapcsolatba [épni kiilénb6z6 tipusu szervezetekkel
(magdan, nem kormdanyzati, allami)?

3.7 — Hataroztak meg fenntarthatdsagi célokat partnereikkel?
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CITYIn_,

4.LEPES - KOMMUNIKACIO

Vonja be k6z0sségét és csapatait a projektbe, hogy novelje a
tudatossdgot és javitsa annak hatdsat. Toltse ki az alabbi
ellendrzé6 listat.

IGEN

Bizonyos
mértékig

NEM

4.1 — Késziilt hatékony kommunikdcios stratégia, amely a
rendezvény el6tt, alatt és utan hangsulyozza a
kornyezetbarat intézkedéseket?

4.1.1 — Lattatta a partnerségeket a kommunikacids
tevékenység soran?

4.1.2 - Tervezi, hogy a kérnyezetbarat tevékenységének
|athatdsagat kiemelten biztositja a weboldalan?

4.1.3 - Tisztaban van a csapata azzal, hogy mit tesznek a
kornyezet védelme érdekében?

4.2 — Tajékoztatjak és 6sztonzik az embereket arra, hogy a
program helyszinére valé eljutdshoz kdrnyezetbarat
kozlekedési lehet6ségeket hasznaljanak?

4.3 - Adnak tanacsokat a résztvevéknek a javasolt
0ltozkodési mddokrél, az jrahasznositott, kornyezetbarat
vagy hasznalt targyak vasarlasi lehetlségeirdl, és a
szervez6k biztositanak-e lehet6ségeket a sportfelszerelések
bérlésére vagy megosztasara?

4.4 - A lehet6 legkisebbre csdkkentik az edzésprogram
rekldmozasanak szénlabnyomat?

4.5 - Az oktatd megbizhatd példakép az aktiv kozlekedés, az
alacsony szén-dioxid-kibocsatasu sportruhazat és -
felszerelés, az egészséges snackek és az Ujrahasznalhato
vizes palackok hasznalatanak tekintetében?

4.6 - Az oktatot tajékoztattdk arrdl, hogy az emberek hogyan
juthatnak el a program helyszinére tomegkdzlekedéssel,
kerékparral vagy gyalogosan, valamint az aktiv kozlekedés
egészségligyi el6nyeirdl és a kilonbozd tipusu gyakorlatok
szén-dioxid-kibocsatasarol?

4.7 - Kértek a résztvevGktdl javaslatokat arra vonatkozdan,
hogyan lehetne a programot kérnyezetbaratta tenni?

4.8 - Tajékoztattak a résztveviket a rendezvényen
rendelkezésre alld névényi alapu étkezési lehet6ségekrél?

4.9 - A résztvevSknek/vendégeknek szdltak, hogy hozzak
magukkal a vizes palackjaikat és toltsék fel azokat?

I3CA  ISINNOVA il

855 Ehoyennete

Co-funded by
the European Union



CITYIn_,

5. LEPES - Monitoring és értékelés

A tevékenységének el6rehaladasat a meghatarozott célokkal
0sszhangban nyomon kovetheti sajat ellen6rzdlista
létrehozasdval vagy példaul ennek a listdnak a hasznalataval.

IGEN

Bizonyos
mértékig

NEM

5.1 - Alkalmaznak-e valamilyen monitoring eszkozt, pl. a
jelenlegi ellenérz6 listat vagy mas mérési eszkdzt a program
kornyezetbarat jellegének tervezése, végrehajtasa és
értékelése soran?

5.2 - Biztositanak-e értékelési és visszajelzési lehet6séget a
csapatuk szamara, ahol a meghatarozott nyomon kovetési
és értékelési eszkozoket (pl. aktualis ellendrzélista)
megvitathatjak?

5.3 - Az érintett partnerek értékes szovetségeseknek
bizonyultak, és az egyiittm(ikddés a jovében is
fenntarthato?

5.4 —Szan id6t arra, hogy megiinnepelje az eredményeit a
csapataval?

Tekintse meg és toltse le a City, Green, Go! eszkoztarat a weboldalon.

Hivatalos koszonet

Koszonet a City, Green, Go! projekt minden csapattagjanak és a szakért6knek, Csobay Krisztinanak, a

Z26ldoévezet Tarsulasnak és Karim Abu-Omarnak, akik id6t aldoztak a szakmai attekintésre.

I3CA  ISINNOVA s

855 Ehoyennete

Co-funded by
the European Union


https://citygreengo.eu/

